
       Методическая  разработка по теме  

                     Мир Без Опасности. 

Цикл бесед по парциальной программе «Мир Без Опасности»И.А 

Лыковой(средняя группа,4-5 лет). 

Жизнь человека во все времена – в далеком прошлом, 

«турбулентном»настоящем и непредсказуемом будущем- тесно 

связано с разными опасностями ,и их предвидением  и 

преодолением. 

Опасность –вероятность того ,что может произойти или реально 

происходит какое –то нежелательное событие ,несущее угрозу 

жизни или здоровью человека. Ни в одном виде деятельности ,как 

и в самом течении человеческой жизни ,невозможно достичь 

абсолютной безопасности. 

Беседы предполагают решение важнейших социально- 

педагогических задач ,воспитывать у детей навыков адекватного 

поведения в различных неожиданных ситуациях. Безопасный и 

здоровый образ жизни – это не просто значения, а стиль жизни. 

Главной задачей бесед является развитие у детей дошкольного 

возраста самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

Дошкольный возраст – это период когда формируется 

человеческая личность. Важно в этот период подготовить ребенка к  

его встрече с различными сложными , а порой опасными 

жизненными ситуациями. 

Чтобы вызвать интерес у ребенка к данной проблеме , разработан 

цикл бесед по основным разделам парциальной программы «Мир 

Без Опасности»И.А Лыковой. 

Задачи : 1.Формировать представление  и освоение способов 

безопасного поведения. 



2.Формировать целостную картину мира и расширение кругозора о 

возможных опасностях, способах их избегания , способах 

сохранения здоровья и жизни , безопасности окружающей 

природы. 

3. Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в 

процессе освоения способов безопасного поведения , способов 

оказания самопомощи ,помощи другим , правила поведения в 

опасных ситуациях. 

Беседы разделены по месяцам, одна беседа в неделю, 

длительность -20 мин.(возраст 4-5 лет). 

Предполагаемый результат: 

В результате проведения бесед дети будут иметь представление: 

-о здоровом образе жизни; 

-об элементарных правилах сохранения своего здоровья и 

здоровья других, понимать какие предметы  могут быть опасны, 

проявлять осторожность; 

- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту; 

-о необходимости следить за собственной безопасностью. 

Знать: телефоны полиции, скорой помощи, пожарной части. 

Уметь: - применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения проблемной ситуации. 

-соблюдать правила ПДД. 

-соблюдать правила безопасного поведения с бытовыми 

приборами. 

-бережно относиться  к своему здоровью. 



Материалы бесед даются в доступной форме и строятся на 

раскрытии причинно- следственных связей. 

Ожидаемый результат: 

- соблюдение элементарных правил поведения в детском саду, 

поведение на улице, в транспорте, правил ПДД. 

-различать и называть  специальные виды транспорта (скорая 

помощь, полиция, пожарная). 

- понимать значение сигналов светофора. 

-узнавать и называть дорожных знаков (пешеходный переход, 

дети). 

-различать проезжую часть ,тротуар, зебру. 

-знать и соблюдать элементарные правила безопасной работы в 

сети интернет. 

-знать и рассказывать об опасных предметах дома . 

Беседы делятся на темы : 

-1 Витальная безопасность  

2 Экологическая безопасность. 

3 Дорожная безопасность 

4 Пожарная безопасность. 

5 Социальная безопасность. 

6 Информационная безопасность. 

Месяц  Направление беседы  Работа с родителями  



сентябрь Витальная безопасность     

1 Беседа о неряшливости и 

аккуратности. 

2 Беседа о здоровье и гигиене. 

3 Беседка о порядке в доме ( 

Здравствуй ,дом родной!) 

4 Одеваемся и обуваемся с 

умом.  

 

 

1 Консультация «Польза 

прогулок» 

«Как сберечь здоровье 

ребенка осенью» 

2 Беседа с родителями на 

тему :Обязанности 

ребенка дома( 

определить круг 

обязанностей). 

3 Памятка «Оставляя 

ребенка одного дома»  

Октябрь  Экологическая безопасность 

1 Беседа о «плохой» и « хорошей» 

погоде. 

2 Мухомор- прекрасен ,но опасен. 

3 А колодец далеко, а водица 

глубоко.( беседа  о воде в природе 

и в жизни людей) 

1 Предложить 

родителям показать 

детям колодец( в 

деревне ,в кино). 

2 Поход в лес. 

3 Консультация 

«Ребенок и природа» 

«Природа в жизни 

вашей семьи». 

4 Мастер –класс для 

родителей «Сделаем 

планету чистой» 

Ноябрь  Дорожная безопасность. 

1 Что такое дороги, зачем они 

нужны. 

1 Памятка 

«Воспитываем 

грамотного 

пешехода»,  



2 Светофор – наш друг и 

помощник. 

3 Пешеходный переход «зебра» 

4 Гужевой транспорт. 

«Предвидеть скрытую 

опасность» 

2 Родительское 

собрание «Правила 

движения достойны 

уважения!»  

 

Декабрь  Пожарная безопасность. 

1 Как люди «нашли» и приручили 

огонь. 

2 Где живет огонь? Какие бывают 

«домики» для огня? 

3 Как из искры вспыхнул костер? 

4 Осторожно полезные и опасные. 

1 Консультация 

«Правила поведения 

при пожаре» 

2 Беседа с 

родителями о 

важности знания 

ребенком домашнего 

адреса. 

Январь  1 Пожарные и пожарная машина. 

2 Беседа о пожарной 

безопасности и взаимодействии в 

ЧП  по сказке «Путаница»К.И 

Чуковский 

1 Памятка «Не 

страшен огонь тому 

,кто знаком с 

правилами пожарной 

безопасности» 

Февраль  Социальная безопасность. 

1 Беседа о стихотворении 

Маяковского В.В «Что такое 

хорошо, что такое плохо» 

2 Беседа о драчунах и защитниках. 

3 Беседа о храбрости и трусости. 

1 Консультация 

«Детство без 

жестокости» 

2 Родительское 

собрание 

Безопасность детей в 

наших руках. 



4 Беседа о темном и светлом 

царствах. 

 

Март  Информационная безопасность 

1 Беседа книга – наш друг и 

помощник. 

1 Консультация 

«Безопасность 

дошкольников в сети 

интернет» 

2 Памятка 

«Безопасный 

интернет» 

Апрель  1 Беседа «Весна, осторожно 

тонкий лед!» 

2 Осторожно гололед!  

1 Консультация «Как 

спастись в гололед» 

2 Неблагоприятная 

погода на дорогах 

весной» 

Май  1 Беседа «Насекомые польза и 

вред» 

2 Как песок может стать опасным. 

3 Почему нельзя ходить на реку 

без взрослых и играть у воды. 

1 Памятка 

«Безопасность летом» 

2 Видео ролик 

«Правила безопасного 

поведения детей на 

природе» 

 


