
 
«Влияние музыки на психику ребенка» 

 

 
 Музыка обладает сильным психологическим воздействием на 
детей. Она влияет на состояние нервной системы (успокаивает, 
расслабляет или, наоборот, будоражит, возбуждает), вызывает 
различные эмоциональные состояния (от умиротворенности и 
покоя и гармонии до беспокойства, подавленности и агрессии). 
 В связи с этим важно обратить внимание на то, какую музыку 
слушают ваши дети. 
 Возбужденная, громкая музыка, выражающая агрессивный 
настрой, лишает взрослого и ребенка состояния 
уравновешенности, спокойствия, а при определенных условиях 
побуждает к разрушительным действиям. Особенно 
противопоказана такая музыка гипервозбудимым, 
расторможенным детям со слабым контролем, так как она 
усиливает проявления отрицательных свойств в поведении 
ребенка. 
 Спокойная музыка, вызывающая ощущение радости, покоя, 
любви, способна гармонизировать эмоциональное состояние как 
большого, так и маленького слушателя, а также развивать 
концентрацию внимания. 
 Музыку можно использовать перед сном, чтобы помочь с 
трудом засыпающему ребенку успокоиться и расслабиться. 
Когда ребенок ляжет в постель, включите спокойную, тихую, 
мелодичную, мягкую музыку и попросите его закрыть глаза и 
представить себя в лесу, на берегу моря, в саду или в любом 
другом месте, которое вызывает у него положительные эмоции. 
  Самый подходящий для маленьких любителей музыки 
композитор - Вольфганг Амадей Моцарт. Его творчество - 
вообще любопытная загадка. Многочисленные исследования 
психологов показывают, что музыка Моцарта, гармоничная, 
светлая и изысканно простая, оказывает сильнейшее 
положительное влияние на развитие детской психики, 
творческого начала и интеллекта. Кстати, благотворна музыка 
Моцарта не только для детей. В чем состоит секрет именно 
моцартовских мелодий - неизвестно. Но он существует. Одна из 
версий сводится к тому, что Моцарт, ставший композитором в 
четыре года, перенес в свою музыку чистое детское восприятие 



действительности. Хотя, конечно, считать Моцарта только 
"солнечным композитором" было бы ошибкой - в его творчестве 
достаточно и подлинно трагических произведений. Детям же 
больше всего нравятся его "Маленькая ночная серенада", 
Турецкий марш, а также арии из опер "Волшебная флейта", "Дон 
Жуан", "Свадьба Фигаро". 
 
Еще один композитор, чье творчество несомненно понравится 
детям, - Петр Ильич Чайковский. Причем, возможно, фрагменты 
из его балетов "Спящая красавица", "Щелкунчик", "Лебединое 
озеро" будут иметь даже больший успех, чем пьесы из "Детского 
альбома" и "Времен года". Впрочем, все эти произведения 
Чайковского обладают одним огромным для начинающего 
меломана достоинством - они активно вовлекают слушателя в 
свою среду, предлагая ему либо представить себе картины 
природы и окунуться в мир старинных сезонных развлечений 
("Времена года"), либо придумать какие-то истории и совершить 
маленькое музыкальное путешествие по странам мира ("Детский 
альбом"), либо… просто потанцевать. Надо признать, что в 
музыке балетов Чайковского есть нечто такое, что не может 
оставить равнодушной ни одну девочку, мечтающую стать 
балериной, - а может быть, и не только такую девочку. 
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