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KapToTeka nogBMKHbBIX UI'P

M. rp

[HoaBu:kHas urpa «berure Ko MHe».

Iens: ynipaxHaTh JeTel JEHCTBOBATh MO CUTHATY, BBIMNOJIHSATH OCr B MPSIMOM
HaIIPaBJICHUU OJTHOBPEMEHHO BCEH IPYIIIOMN.

X00 uepel: Jletn CTOST Ha OJIHOM CTOpPOHE 3ajia, TaK, YTOObI HE MemaTh JPYT
npyry. Bocriurarenb CcTOUT y NpOTUBOMNOJIONKHOM cTOpoHBbI. OH roBoput: «berure
KO MHE, Bce-Bce Oerute ko MHe!» JleTn OeryT Kk BOCIUTATEIN0, KOTOPBIM BCTpEeUaeT
VX NPUBETIIMBO, PAa3BE/sl PyKH LIMPOKO B CTOPOHBI, U JIEJIAET BUJ, YTO XOUYET BCEX
peo6sT oOHATh. [loce Toro kKak aeTu coOepyTCss OKOJIO BOCIIUTATENS, OH YXOJUT Ha
JIPYTYIO0 CTOPOHY IUJIOIIAIKK U CHOBA roBOpUT: «berure ko mue!». Ilepen Havanom
UTPHI BOCTIMTATENIb HAIIOMUHAET, YTO O€XaTh MOXXHO TOJBKO Tociie cioB «berure
KO MHE!», HEb3S TOJIKAThCA U MELIATh APYT APYTY.

Kenaromux urpath MOXKHO pa3feiUTh HA JBE HEOOJIbIIME TPYIIBI: MOKa OJHA
rpymnna Urpaer, Ipyras CMOTPUT, 3aTEM OHU MEHSIOTCS POJISIMHU.

JL.U Ilensynaesa «DuskyromypHvie 3aHAmMuUs 8 0emMcKOM cadyy (8mopas MaAaouasl
epynna), M., 2009 2

Hoasu:kuas urpa «IlTuakm».

Ilenw: ynpaxHsATh ACTEW NEHCTBOBATh IO CHUTHATY Tejarora, Oeratb B pa3HbIX
HaIpaBJICHUAX OJHOBPEMEHHO BCEU IPYIIIOHN, UCIIOJIb30BaTh BCIO MIJIOMIA/b 3aJ1a.
X00 uczpwi: llenaror oObsICHSET, YTO AeTH OyayT H300pakaTh MTHUYEK, KOTOPHIE
TOTOBATCS K OTJIETY B TeIUIble Kpasi. [1o 3ByKOBOMY CUTHaITy BOCHHUTATENIS BCE I€TU
NOJHUMAIOT PYKH (KpbUIbSi B CTOPOHBI M pa30eraroTcs (pasyieTaroTcsi) 1Mo BCEMY
3any. [lo curnany: «IITHYKM OTABIXAIOT», AETH OCTAHABIMBAIOTCS U MPUCENAIOT.
JL.U Ilensynaesa «DuskyromypHvie 3auamus 8 0emcKOM caoyy (8mopas Maaouidsl
epynna), M., 2009 2

IoaBuxnas urpa «Kor u Bopoobimkm» (1 Bapuanr).

Ilens: yripaxHATHh NETEN NEMCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHMUS,
BBITIOJIHATh O€r B MPSAMOM HAaNpaBJICHUH OJHOBPEMEHHO BCEH TPYIIOH,
UCII0JIb30BaTh BCIO TUIOIIA/b 3aJa.

Xo00 uzpvi: «kKot» pacrnonaraercss Ha OJHOW CTOpOHE 3ana (IUIOMIAJKK), a JeTU —
«BOPOOBITIIKN» - HA JpYyroul. Jletn — «BOPOOBIMIKNY) MPUONIKAIOTCS K «KOTY»
BMECTE C BOCHUTATENIEM, KOTOPBIM NpOou3HOCUT: KoTs, KoTeHbka, KOTOK, KoTsa —
YEpPHEHbKUN XBOCTOK, OH Ha OPEBHBIIIKE JICKUT, OPUTBOpHIICS, OyAaTo cnut. Ha
cioBa «byaro cnuty, «KOT» BOCKIMLAET: «Msy!» - W HAYMHAET JOBUTH
«BOPOOBIIIKOBY», KOTOPBIE YOETatoT OT HErO B CBOM JOMUK (32 4epTy).

JLU Ilensynaesa «DuskynvmypHovle 3aHAmMUsL 8 0EMCKOM cadyy» (6mopas Maaowmas
epynna), M., 2009 2



IoaBu:kHas urpa «Kot u BopoObimkn» (2 BapuaHT).

Iensb: yripaxXHATH 1€TEH BBINOJIHITH TPBIKKU C BHICOTHI.

X00 uzpel: Jletn CTOST Ha CKaMeeykax, Ha OOJIBIINX KyOWKax, MOJIOKEHHBIX Ha
MOJIy B OJTHOM CTOPOHE TUIOLIAIKK. DTO BOPOOBIIIKKA Ha KphIlie. B cropone cunur
KOT (BOCHHTATENb UM KTO-HUOY b U3 Aereit). Kot cnut. «BopoOsIky mojaeTen»
— TOBOPUT BOCHUTaTeNIb. BOpOOBIIIKK CHOPHITUBAIOT C KPBIIIA, pPaclpaBUB
KPBUIbSI, pa3JIeTatoTCa BO Bce CTOpoHbl. Ho BOT mpockinaercst KoT. OH MPOU3HOCUT
«MSIy-MsIy» W O€XKUT JIOBUTh BOPOOBIIIKOB, KOTOPBIC NPSYYTCS Ha KpBIIIE.
[ToliMaHHBIX BOPOOBIIIKOB KOT OTBOJUT K c€0€ B IOM.

Vkazanus. Cneautb, 4TOOBI JETH MSATKO MPU3EMIISUTUCH, CIIPHITUBAIN HA HOCKU U
crubany KOJIeHH.

T'U.Ocoxuna  «Dusuueckas Kywomypa 6 Oemckom cady»  (emopas
MAQOWas. 2pynna)

IHoaBukHas urpa «bbICTPO B JIOMHK».

Ilensy: ynipaxxHATh JeTE€d JEUCTBOBaTh IO CHUTHAJNy II€arora, JBHUIaTbCs
BPAaCCHIMHYIO B PAa3HBIX HAMNpaBJICHUSX, OeraTb OJHOBPEMEHHO BCEH TPYIIIOH,
UCIIOJIB30BaTh BCIO TUIOIIAb 3aJa.

X00 uepwl: Jletn pacrnojararotcsi B «JIOMHKe» (Ha TMMHACTHYECKUX CKaMmeilkax
WIM CTyJibuMKax). Bocnurarens mpenjaraet um MoWTH Ha JY>KOK — I[BETOYKAMU
noJito00BaThCs, Ha 0abo4YeKk MOCMOTPETh — XOJb0a BPACCHIIHYIO, B PAa3HBIX
HanpaBieHusx. Ha curnan: «beicTpo B JOMUK, AOXKIH Tomien!» - Majbllld OeryT
3aHUMAaTh MECTO B «JJIOMHKE» (J11000€ MECTO).

JL.U Ilenzynaesa «DuskyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoOM cadyy (8mopas MaAaoudsl
epynna), M., 2009 2

HoaBuxnas urpa «Jlopkuii mogep».

Ilens: ynipaxuath JAeTel JeHCTBOBaTh IO I[BETOBOMY CHUTHAIy, JBHUTaThCs
BPACCHIIIHYI0O B pa3HbIX HAMNpaBJICHUSAX, HCIOJIb30BaTh BCIO IUIOHIAJL 3aa.
[ToBTOPUTH MIpaBUIIa TOPOKHOTO JIBHYKEHUS.

X00 uzpwbi: Jletn pacnonaratroTcsi Ipou3BOJILHO M0 BCEMY 3ally, B pyKaxX y KaKJ10ro
pebenka pyab (oOpyd). Ilo curnamy Bocnutatens: «lloexamu!» - nmetn —
«MalIMHBD) Pa3be3KATCI MO BCEMY 3ajy B Pa3HbIX HANPABJICHUAX, CTAPAACh HE
MemaTh apyr Apyry. Ecnu nemaror nmogHumaeT (ia)xok KpacHOTO IIBETa, TO BCE
MalllMHbl OCTAHABIIUBAIOTCS. ECIM 3€J€HbIN — MPOJOJIKAIOT ABUKEHHE.

JLU Ilenzynaesa «DuskyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoOM cadyy (8mopas MaAaoudst
epynna), M., 2009 2



HoaBuxHas urpa «bbicTpbIil MAY».

Ilenw: ynpaxxHsATh A€T€ NPOKATHIBATh MAY B MPSIMOM HANPAaBIICHUH, I€MCTBOBATh
110 CUTHAJy Iearora.

X00 uzpwi: Jletn CTaHOBATCS HAa UCXOJHYIO JIMHHMIO, O003HAUEHHYIO YE€pPTOU WU
mHypoM. B pykax y kaxnaoro pebdenka msu (OGosbwmoil guamerp). Ilo curnamy
BOCIIUTATENS AETH 3aHUMAIOT UCXOIHOE MOJIOKEHNE — HOT'M Ha IIUPHUHE TUIeY, M4
B COTHYThIX pykax y rpyau. Ilo crepyromieid komaHAe NE€TU HAKJIOHSAIOTCS H,
SHEPTrUYHBIM JIBM)KEHHUEM OTTOJIKHYB MfAY, IPOKATBHIBAIOT €ro BIIEpE], a 3aTeM
OeryT 3a HUM. Ha HCX0HYIO IMHUIO BO3BPAIIAIOTCS 1LIATOM.

JI.U.Ilenzynaesa «DuskyromypHule 3aHAMUSL 8 OEMCKOM cadyy (6mopas Maaouasl
epynna), M., 2009 2

IonBu:kHas urpa «3aiika cepblii yMbIBA€TCSD).

Ilenw: ynpaxxHsATh JAETEH BBIIOJHATh JEUCTBHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMUS, MPBIraTh Ha JBYX HOTAX C MPOJBHKEHHUEM BIIEpE]], UCIIOIb30BATh
BCIO ITOIIA/Ib 3aJIa.

X00 uzpwvi: JletTn CTaHOBATCS IEpE] BOCHUTATEIEM IOJIYKPYTOM M BCE BMECTE
MPOU3HOCAT: «3alika Ccepblii yMbIBAa€TCS, 3ailka B TOCTU coOupaercsa. BrimbLl
HOCHK, BBIMBUI XBOCTHK, BBIMBII yXO, BBITEP CyXxo!». B coOTBETCTBUM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHUS! JI€TU BBINOJHSAIOT JBWKEHHUSA, NpPHITAIOT Ha JBYX HOTrax,
IIPOJIBUTASICh BOEPE — «HAIIPABIISIOTCS B TOCTH»

JL.U Ilenzynaesa «PuskyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoM cadyy (8mopas MaAaouidst
epynna), M., 2009 2

HonBuxnas urpa «Iloiimaii komapa».

Ienw: ynpaxHATh JE€TEW BBINOJHATH MPBIKKU BBEPX C MECTA, JOCTaBas MPEAMET,
MOJABEUICHHBIA BBIIIE MOJIHITOM PyKU peOEHKA, HE yMEHbIATh KPYr BO BpeMs
MOJIPBITUBAHU .

X00 uzpwi: Jletu CTOST 1O KPYTy JIMIIOM K LIEHTPY HA PACCTOSTHUM BBITSIHYTHIX PYK.
Bocnuratens Haxoautcs B cepeauHe kpyra. B pykax y Hero npyt (miuHa 1—1,5
M) C NpPUBS3aHHBIM Ha ITHYpEe KOMapoMm M3 Oymaru win martepuu. Bocmurarenb
KPYUT ILIHYp HEMHOTO BBIIIE roJOB urparomux. Korma xomap mposeTaer Hal
rOJIOBOM, IETH MOJNPBHITUBAIOT, CTAPAsACh MOWMAaTh €ro 00euMu pykamu. TOT, KTO
noiiMaeT Kkomapa, roBOpUT: «S movimain!».

Hano cnenutb, 4TOOBI NETH HE YMEHBIIATU KPYyr BO BpeMs MOIIPHITUBAHUM.
Bpamas npyt ¢ koMapoM, BOCIIUTATENB TO OIYCKAET, TO IPUITOJAHUMAET €TO0.

JIL.U Ilensynaesa «PusKyromypHvie 3aHAmus 8 0emcKoM caoy» (6mopasi Maaouasl
epynna), M., 2009 2



[HoaBu:kHas urpa «Mplliu B KJIAJT0BOW.

Ilenw: ynpaxxHsATh I€TEW BBINOJIHATH OET BPacChIHYIO, MOJI€3aHNE MO/ IIHYP, HE
KacasiCh pyKaMmH I0Jia

Xo00 wuepwi: letn nzoOpaxaroT Mbimied. OHU CTOST WIM CUIAT HA CTYJIbSX,
CKamMelKax Ha OJHOM CTOPOHE IUIOIIAJAKM — MBIIIKKM B HOpkax. Ha
IIPOTUBONOJIOKHOM CTOpOHE, Ha BbicoTe 50—40 cm HaTAHyTa BEpEBKa, 3a HEW
kjagoBasi. COOKy OT UTpArOIIMX CUAUT BOCHUTATEINb, HCIOJHSAIOMUNA POJib KOUIKH.
Komka 3aceimaet. Mpiim OeryT B KJIaJIOBYI0, HaruOaroTcs, mojjie3as 1noj BepeBKy
(Hazo crapaThCs HAKIOHUTHLCS MOHMXKE, YTOOBI He 3a1eTh e€). B kiamoBoil Mblm
MPUCAXKUBAIOTCS Ha KOPTOUKHU U IpbI3YT cyxapu. Kolika npoceinaercs, MIyKaeT u
OexuT 3a MblmaMu. Mbimu yoerator B HOpkH. (Kollka He JOBUT MBbIIIEH, OHA
TOJIKO JIEJIaeT BMJI, YTO XOYeT IMOoHMaTh MX). 3aTeM KOIIKa BO3BpAIllaeTCs Ha
MECTO M 3aCBIIIAET, UTPA MIPOJIOJKAETCS.

JIL.U Ilensynaesa «PusKyromypHvie 3auamus 8 0emcKoOM caoy» (6mopasi Maaouasl
epynna), M., 2009 2

HoaBuxkuas urpa «Ilo poBHEHBKOM 10POKKeE».

Ilens: ynipaxHATh NETEN NEUCTBOBATH B COOTBETCTBUM C TEKCTOM M PUTMOM
CTUXOTBOPEHUS, BBIMOIHATH MPBDKKKM HA ABYX HOrax C IPOJABMKEHUEM BIIEpE],
JNENCTBOBATh COBMECTHO, HCIIOJIB30BATh BCIO IUIONIAb 3aJIa.

X00 uzpwi: Jletr cBOOOAHO IPYIIIUPYIOTCS WM CTPOSITCS B KOJIOHHY U UAYT
ryJiaTh. Bocniurarenb pUTMUYHO, B ONIPEAETIEHHOM TEMIIE IPOU3HOCUT
CHEAYIOUIUHN TEKCT:

[1Io poBHEHBKOM JOPOXKKE, 10 POBHEHBKOU TOPOXKKE,

[Tararor Hamm HOXKU. Pa3-nBa, pas3-/aBa,

[To xamemkam, 1Mo KaMemIkam, Mo KaMmeIikam, mo kamemkam..B smy - Oyx!

[Ipu cnoBax «Ilo poBHEHBKOUN HOpOXKE» AeTH uayT marom. Korma Bocnurarelnsb
rosopur: «llo kamemxkam, Mo KaMemKaM»,— OHHU NPBITal0T Ha ABYX HOT'ax, CJIErka
npoasurasich Baepen. Ha cioBa «B ssmy — Oyx!» nmpucaxuBaroTcsi Ha KOPTOUYKH.
«Bpuie3nu U3 AMBDY,— TOBOPUT BOCHHMTATENb, M JE€TH NogHumarorcs. Hrpa
MTOBTOPSIETCA.

JIL.U Ilensynaesa «PuskyromypHvie 3aHAmus 8 0emcKOM cadyy (8mopas Maaouiast
epynna), M., 2009 2



IoaBukHas urpa «JIArymku-nonpbIrymKkm».

Ilens: yripaxHATh ACTEH BBINOJIHATh MPBDKKK Ha JIByX HOTax C MPOABUMKEHHEM
BIIEpE/l, IEPENPHITUBAHUE YEPE3 JICKAITUN Ha MOTY IIHYD.

Xo00 uzpwi: Ha ogHO# cTOpOHE 3a1a Ha MOJY JISKUT IIHYp — ATO «OonoTuey». [detn
— (ISITYIIKU — TOMNPBITYIIKW) CTAaHOBATCS HA JPYroil CTOpPOHE 3aja B OJHY
HIEPEHTY Ha UCXOJHYIO JUHUI0. Bocnurarens TroBopUt: BOT JATYIIKY MO TOPOXKKE
CKauyT, BBITSHYBIIIM HOXKKH, KBa-KBa, KBa-KBa-KBa, CKA4yT BBITSIHYBIITH HOXKHU.

B cooTBeTcTBHM C PUTMOM CTUXOTBOPEHHUS JIE€TU BBIMOJHSIOT MPBDKKA HAa JABYX
HOTax, NpOABUTasch Brepe] (mMpuMepHO 16 MPBDKKOB) 10 «OO0JIOTIA» U MPHITAIOT
yepe3 MmHYp, npousHocs: «Ilmox!». Ilocne may3sl HUrpoBoe ymHpakKHEHUE
noBTopsierca. Ecnu rpynmna aereit Oonbliasi, TO MOCTPOECHUE MTPOU3BOAUTCS B JIBE
IMIEPeHTd U BO M30€XKaHUE TpaBM pACCTOSHUE MEXKIY IIEpEHraMu COCTaBISET
npuMepHo 1,5 — 2m. JleTu BTOpOW HIEPEHTH BCTYHAIOT B UIPY UyTh MO3KE U
TOJIBKO MO CUTHATY BOCIIUTATENS.

JIL.U Ilensynaesa «PusKyromyphvie 3auamus 8 0emcKoM caoy» (6mopas Maaouasl
epynna), M., 2009 2

IMoaBu:kHasi urpa « KopuryH m nTeHYHKH».

Ienw: ynpaxHsATh OeTEH JACHCTBOBATH 1O CHTHAJY II€JIarora, BHIMOJIHATH X060y,
Oer BpacChIMHYI0, TPBIKKHU C BBICOTHI 15-20 ¢M, UCTIOIK30BaTh BCIO TUIOMIA/Ih 3aj1a.
X00 ucpoi: JleTn — «NTEHYHKW» CUIAT B «THE3IBINIKAX» (HA THMHACTHYECKHX
CKaMelKax WJINM CTyJbYHMKax). Bemymmuit — «KopIIyH» pacrojiaraetcs Ha JepeBe
(cTyne) Ha HEKOTOpPOM pAcCTOSHMM OT HHX. Bocnurartenb mnpejiaraer
(TTEHYUKaM» TI0JIeTaTh, IIOKJIEBAaTh 3€PHBINICK. J[eTW BBIOIHAIOT XOAbOY
BPACCHIMMHYI0, HE 3ajaeBast Apyr napyra, 3arem Oer. [lo curnamy: «Kopmyn!» -
NTEHYNKN OBICTPO BO3BPAIIAIOTCS B CBOM «THE3ABIIIKI (MOXKHO 3aHUMATH JIFO00E
CBOOOJTHOE MECTO), a KKOPIITYH» CTapaeTcs MOWMAaTh KOTO-TN00 U3 HUX.

JL.U Ilenzynaesa «Du3kynomypHole 3aHAMUSA 8 OMCKOM cady» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009

IHoaBuxnas urpa «IlItuna u nreHunkn» (1 Bapuanr).

Ilenw: ynpaxxHsaTh neTel AEUCTBOBATH IO CUTHANY, BBIIOJHATH O€r M X0IbOy
BPAaCCHIITHYI0, HCTIO0JIb30BATh BCIO ILTONIAAb 3aJ1a.

X00 uepel: «51 Oymy nTuia, a Bbl — NTEHYUKH, - TOBOPUT BOCHHUTATENb U
IpeajaraeT IeTsSIM MOCMOTPETh Ha OOJBIION KPYT (M3 IIHYpa) — ATO Hallle THE3/0 U
IIPUIJIAIAET NTEHYUKOB B HEro. Jletm BXOOAT B KPyr W MNPUCAKUBAIOTCA HA
KOpTouku. «llonmerenu, moJIeTENM NTEHYMKH 3EPHBIIIKH HCKATb», - TOBOPHUT
Bocrurareinb. [ITeHunkn BeuteTaroT u3 ruesaa. «lltuma — mamay seraer BMecrte ¢
NTEHIIAMU 110 BceMy 3aiy. [lo curnany: «llonerenmn nomoii, B THE310!» - BCe netn
OeryT B Kpyr.



JL.U Ilenzynaesa «DuskyromypHvie 3aHamus 8 0emcKOM cadyy (8mopas MaAaouas
epynna), M., 2009 2

IHoau:xnas urpa «IITuna u nTeHYNKW» (2 BAPUAHT).

Ilenw: ynpaxHsaTh neTEW NEWCTBOBATh MO CUTHAIY IIEJArora, BBITIOJHATH OET |
X0Jp0y BpACCHIMHYIO, OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, HCIOIbH30BATh BCIO
IoLAAb 3a1a.

X00 uzpwr: Jletn nendarcs Ha rpynnbl o 5—6 yenoBek. Kaxnasa rpymnma umeer
CBOM JIOMUK — THE3JBIIIKO (HAYEpUYEHHBI MEJIOM KpyT, MOJOKEHHBIA Ha TOJI
00JbIION OOpYY WJIM CBSI3aHHYIO 32 KOHIIBI BEpEeBKY W T..). Jletw cuasT Ha
KOPTOYKaX, H300pakaroT NTEHYMKOB B THE3BIIIKAX, BOCIUTATE]Ib — NTHYKY. [1o
curHany: «llonerenu, mojieTeaM NTEHYMKHA 3E€PHBIIIKA MCKaTh» NTEHYUKHU
BBUICTAIOT W3 THE3JBIIIKA W CTapaloTci YJeTeTh 3a KopMoMm mnogainbiie. [lo
cur"airy Bocriurarensi: «[lonerenu noMoit, B THE310!» NTEHYMKHA BO3BpAIIAIOTCS B
CBOU THE3IBIIIKH.

Bocnurarens HamoMuHAET, YTO HENB3s 3aJ€TaTh B UYKO€ THE3JIBIINIKO, YJIETAaTh
HAJ0 MOJAJIbINE OT IoMa, TaM OOJIbIIIe KOpMa JIJIs ITHYEK.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cady» (emopas MIaouldsl

epynna)

IoaBu:kHas urpa « KopuryH u nbImjisita.

Iens: yripaxxHaTh neTel JeHCTBOBATh MO CUTHAJY IEarora, BHINOIHATH XOJbO0Y,
Oer BpacChIMHYI0; UCMOJIb30BaTh BCIO MJIOMIA/b 3aja.

X00 uzpor: C 0IHOM CTOPOHBI 3ajla PacHoJIOKEH IIHYp — 32 HUM PaclojararoTcs
IBIUIATAY - 3TO UX «AOMUK». COOKY JOMHUKA Ha CTYJIE pacloiaraeTcs «KOpIIyH»
- BOJISLIMH, KOTOPOTO HAa3HAYAET BOCIIUTATENb. J[eTH — «UbIUIsITay OeraroT Mo 3airy
—  «JIBOpY», TIPUCAXUBAIOTCS — «COOUPAIOT  3EPHBIIIKH, [MOMaXHBAIOT
«xppuibllikamuy. [lo curnamy Bocnurtarens: «KopuryH, JeTuT!» - mblLISTa
yoeralor B «IOMHK» (32 MIHYp), a «KOPIIYH» TBITAETCA UX IOHMaTh
(motponythes). [lpu TOBTOPEHUMHM WIPHI POJIb KOPIIYHA BBIMNOJHSIET JPYrou
peOeHOK (HO HE U3 YKciia MOMMaHHBIX).

JI.U.Ilen3ynaesa «@u3KynomypHovle 3aHAMUA 6 O€MCKOM cadyy (emopas
maaowas zpynna), M., 2009 2

IonBu:xnas urpa «Haiam cBoii uBer» (1 Bapuanr).

Ilens: yripaxxHATh NE€TEN AECHUCTBOBATH IO CUTHATY, OPUEHTHUPOBATHCS IO IIBETY,
BBITIOJIHATD X0J1b0Y, O€T BPACCHITHYIO, UCIIOJIB30BATh BCIO IUIOIIA/Ib 3aJIa.

X00 ucpovr: B Tpex mecTax MIOMIAJKH TMOJIOKEHBI 00pyun (5 cM), B HUX CTOSIT
KyOuKHU (KETJIM) pa3HbIX I[BETOB. [leTu nensTcs Ha TpW TPYMIbI, U KaKaas rpymnmna
3aHMMaeT MECTO BOKPYT KyOHKa OIpeleleHHOro 1BeTa. Bocnurarens npeanaraer
3allOMHUTH I[BET CBOETO KyOWKa, 3aTeM 10 CUTHAJy JIETH Pa30eraroTcs Mo BCEMY
3airy. Ha curnam: «Haligu cBoil mBeT!» - O€TH CTaparoTcs 3aHITh MECTO OKOJIO
o0py4a, B KOTOPOM KyOHK TOTO K€ IIBETa, BOKPYT KOTOPOTO OHM 3aHUMAJIH MECTO
IIEPBOHAYAJIBHO.



JL.U Ilenzynaesa «DuskyromypHvie 3aHamus 8 0emcKOM cadyy (8mopas MaAaouas
epynna), M., 2009 2

HonBuxnas urpa «Haiau cBoit uBer» (2 BapuaHT).

Ilenw: ynpaxHaTh I€TEN IEUCTBOBATh MO CUTHAIIY MEAArora, OpUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, BBIMIOIHATh XO0/bOYy, OEr BpPACCBHIMHYK, COOTHOCHUTH IIBETA,
MCII0JIB30BATh BCIO IUIOIIA b 3aJ1a, IECTBOBATh COBMECTHO.

Xo00 uzpwi: Bocniutarens pazgaer netsaMm (uiaxkku 3—4 1[BETOB: KpacHbIE, CHHUE,
XKeNThie, 3eneHbie. [leTn ¢ diaxkkamMu OJTHOTO IBETa COOUPAIOTCS B Pa3HbBIX yriax
KOMHAaTbl, 0003HaYEHHBIX BOCIUTATENIeM 3apaHee (pyiaromM Ompene’IeHHOro IBETA.
[Io curnany Bocnutatens «Maute TrynsaTh» OETH PACXOAATCA IO IUIOHIAJKE
(xomHaTe) B pasHbie cropoHbl. Korma Bocmurtarens ckaxeT: «Haiiaum coit
I[BET»,— JIETU COOMpAroTCcs BO3je (pyiara COOTBETCTBYIONIETO 1BeTa. Bocnurarens
OTMeYaeT, Kakasi Tpynma paHbliie coopaiach.

[Tocne HecKONBKUX MOBTOPEHHM, KOTAa JETH XOPOUIO YCBOSIT UTPY, BOCIUTATEIb
MOXKET MPEJJIOKUTH BO BPEMS IIPOTYJIIKA OCTAaHOBUTHCS, 3aKPBITh IJ1a3a, a caM TeM
BpEMEHEM TepEeCTaBIsAET (iaru, CTOSIINE B YIIIaX KOMHATHI.

T.U.Ocokuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cady» (emopas MIaoulast

epynna)

HHoaBu:kHas urpa «Jloxmarslii mec».

Ienv: ynpaxHsTh 1€TEH NEHCTBOBATh B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,
BBITIOJTHATB X0/160Y, OCT BPacChIMHYO0, MCIIOIL30BaTh BCIO IIJIOIIA b 3aJa.

X00 wuepwr: OnuH u3 gerei mzoOpaxkaeT mca. OH JIOKUTCS Ha TIOJI, TIOJIOXKHUB
TOJIOBY Ha TPOTSAHYThIE Brepen pyku. OcTalbHBIE JETH TyphOOHW THXOHBKO
NOAXOJAT K HEMY IO MEpPE MPOU3HECEHHUS CIIEIYIOIIETO TEKCTA!

BoT nexut noxmareli rec, B Jarbl CBOM YTKHYBIIU HOC.

Tuxo, CMUPHO OH JI€XKUT, HE TO IPEMJIET, HE TO CITUT.

[TopoiineM k Hemy, pa30yauM. M mocMoTpuM, 4TO-TO OyHET.

JleTn HauWHAIOT OyAWTH TICA, HAKJIOHSIIOTCS K HEMY, MPOU3HOCIT €ro KJIHYKY,
XJIOMAIOT B jJajoiu, MamyT. [lec BckakuBaeT u rpoMko jaet. JleTu pasderarorcs.
[lec roHuTCs 3a HUMH, CTapaeTcs KOro-HuOyab noiimathk. Korma Bce aetu yoeryr,
1ec BO3BpAIaeTCs Ha CBOE MECTO.

JL.U Ilenzynaesa «Du3kyiomypHole 3aHaAmMuUs 8 0emMcKOM cadyy (6mopas mMaaouast
epynna), M., 2009 2



IMoaBu:kHasi urpa «BopoObIIKY B THE3ABIIIKAX.

Ienw: ynpaxxHATh JETEH NCUCTBOBATh 10 CHUTHATY, BBIMOJIHATH OEr W XO0IbOYy
BpACCHINIHYI0, TEpellaruBaHue uepe3 oOpyd, OpUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE,
UCII0JI30BAaTh BCIO IUIOIIA/Ib 3aJIa.

X00 ucpwi: Jletn — «BOPOOBIIIKK» C TOMOIIBIO BOCHUTATENS paCIpeaeaioTcs Ha
3-4 rpynmbl U CTAHOBATCS BHYTPU «THE31» (0Opydeid OoybIIOro AuamMerpa WUiu
KpyroB, OOpa30BaHHBIX M3 IIHYpOB WM BepeBOK). [lo curHamy BocmuTaTEs:
«ITonerenu!» - «BOPOOBIIKKY» BBUIETAIOT U3 «THE3/a», MepelaruBas yepes oopyu
U pazberaloTcs 1o Bcemy 3aiy. [IpucaxkuBaioTcss Ha KOPTOYKH — «KIIIOIOT
3epHbIKWY. [1o curnany: «lItuuku, B THe3aa!» - yOerarot B CBOM «THE3/1a».

JL.U Ilenzynaesa «DuskyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoM cadyy (8mopas MaAaoudst
epynna), M., 2009 2

IHoaBu:kuas urpa «Kpoankmn» (1 Bapuanr).

Ienw: ynpaxxHsaTh neTel NEHCTBOBATH MO CHTHAY, BBIMOIHATH MPBDKKU HA JBYX
HOTax C TPOABHKEHUEM BIEpeN, Oer BPACCHIMHYIO, MOJIC3aHUE MO/ IIHYp, HE
KacasiChb pyKaMH I10Jja.

X00 uzpei: Jletn pacnoyiaratroTcs 3a BEpeBKoi (IIIHYpoM), HATSAHYTO#M Ha BbicoTe S50
CM OT TIOJIa, - OHU «KPOJWKH B KieTkax». [lo curnamy Bocmmrarens: «CKOK —
MIOCKOK Ha JIY’KOK» - BCE€ «KPOJMKW» BBIOETAIOT M3 KJIETOK (ITOAJIE3al0T MO IIHYP,
HE Kacasch pyKaMH I0J1a), CKadyT (MIPBDKKKM Ha JBYX HOTaX, IIMIUTIOT TpaBKy. Ha
curHasl: «Ctopox!» - Bce «KpOJMKU» yOeraroT oOpaTHO (HO HE IMOAJIe3al0T MOJ
IIHYP, a 3a0€TaroT 32 CTOUKY).

JL.U Ilenzynaesa «@uskyromypuvie 3auamus 6 OemcKoM cadyy ((émopas
maaowas epynna), M., 2009 &

IHoaBu:knas urpa «Kpoankmn» (2 Bapuanr).

Ilenw: ynpaxHaTh I€TEN IEUCTBOBATh MO CUTHANIY MEAArora, OpUEeHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, BHIMOJHATh MPBLKKK HAa JBYX HOTrax C MPOABUXKEHHEM BIEpe, Oer
BPACCBINHYIO, MOJIE3aHUE IO TPEMSITCTBUE, HE KACASICh PyKaMU I0JIA.

Xo00 uzpwi: Ha ogHOM CTOpOHE TUIOIIAJIKKM MEJIOM HapUCOBaHbI Kpyru (5— 6) —
3TO KJIETKH Ayl KponukoB. Ilepen Humm craBsitcss ayru. Ha mpoTHBOMONOXKHOM
CTOPOHE —JIOM CTOpPOKa (CTYJI, HA KOTOPOM CHUJIUT BOCIUTATEINb). MeX Iy T0MOM
M KJIETKaMHU KPOJIUKOB HAXOJUTCS JIYXKOK, HAa KOTOPOM KpOJHUKH TYJISIOT.
Bocnuratens aenut Bcex wurparmommx Ha rpymnmnbl 1o 3—4 pebenka. Kaxnas
rpyla CTaHOBUTCA B OJWUH U3 HAYEPUYEHHBIX Ha Moiy Kpyros. [eru
MPUCAXKUBAIOTCS MO YKA3aHUIO BOCIUTATENSI HA KOPTOYKH (KPOJIMKU CHUIAT B
KJIeTKax). Bocrurarens MOAXOAUT MOOYEPETHO K KIETKAM M BBITYCKAET KPOJIHKOB
Ha JIy»OK. KpoJIMKM OJIMH 3a IpyruM MPOIOI3al0T MOJ] AYToi, a 3aTeM OeraroT u
IIPBITAIOT Ha JIyXKaiike. Uepe3 HeKoTopoe BpeMsl BOCIUTaTeNlb rOBOpUT: «berure B
kietkn». Kponuku cnemar pomou. Kaxnapiii Bo3Bpamaercss B CBOKO KIETKY,
IPOMOJI3asi CHOBA MO Ayrov. Kponnku cuiaT B KIIETKax 10 TEX MOp, NOKA CTOPOXK
CHOBa HE€ BBINYCTUT HUX TYyJsSITh. Bwmecto Iyrm s TOAION3aHUA MOXKHO
VCTIOJIB30BATh MOJ0KEHHYIO HAa CTOMKH IUIAHKY WJIM HATSAHYTBIN IIHYP.



T'U.Ocoxkuna «@u3uueckas Kyiemypa 6 O0emcKOM cadyy (émopas maaoulas
epynna)

IoaBu:kHas urpa «Apromooman» (1 Bapuanr).

Ilenw: ynpaxHsATh Ja€T€ ACHUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C JBYMS ILIBETOBBIM
CUTHAJIaM, BBINOJIHATH OEr BpacCHIHYI0, UCIIOJb30BaTh BCE IPOCTPAHCTBO 3aJa.
X00 uzpvr: Kaxxaplil Urparomyil noiayyaeT pysib (KapTOHHBIA Win GaHepHsiil). 1o
CUTHaJIy BocniuTaTensl (MOIHAT 3eJeHbId (IIayKOK) JeTH pa30eraroTcsi BpacChITHYIO
TaK, 4ToObI HE MewaTh Apyr Apyry. Ha apyroi curnan (MogHAT KpacHbIi (Iakok)
aBTOMOOUIIN OCTAHABJIMBAIOTCA.

JL.U Ilenzynaesa «Du3kyiomypHole 3aHAmMuUs 8 0eMCKOM cadyy (6mopas mMiaouast
epynna), M., 200

IoaBu:kHas urpa «ABTOMOOWJIN» (2 BAPUAHT).

Ilens: ynpaxusaTh JAeTed JeHCTBOBaTb 1O JBYM IIBETOBBIM  CHUTHAJaM,
BBIMOJHATH OET BPacChITHYI0, UCIIOJIb30BATh BCE MTPOCTPAHCTBO 3aa.

X00 uzpwi: Kaxapiii UTparonui moxydaeT pyib (KapToHHBIA Win GaHepHbiit). [1o
CUTHAJy BOCIUTaTesNs (MOIHAT 3eJIeHBIN (PJIaXKOK) IeTH pa30eraroTcsi BPACCHITHYIO
Tak, 4TOOBl HE MemaTh APYr Apyry. Uepes HEKOTOpoe BpeMsi BOCIUTATEINb
NOJHUMAET (PIIaXKOK KENTOTO IIBETa, JACTU MepexoisaT Ha xoanOy. Ha momusaThii
(1a’k0K KpacHOIo LBETa — «aBTOMOOMJINY OCTAHABIMBAIOTCS.

JL.U. Ilenzynaesa «Du3kyiomypHole 3aHAmMuUs 8 0eMCKOM cadyy (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009

HHoaBu:kuas urpa « Tummnay.

Ienw: ynpaxxHsATh JETEH BHIMOIHATH X0/Ib0Y B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

X00 uzpwr: Xoap6a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY B 00XO/ IUTOIIAIKHM 32 BOCITUTATENIEM U
COBMECTHOE€ MPOrOBAPUBAHUE CTPOUEK CTUXOTBOPEHHSI:

TumuHa y pyJia, He KOJIBIIIETCS TPaBa.

He mymure, kaMblly, 3aChITaiTe, MaJIBIIIN.

[To okoHYaHUU CTUXOTBOPEHHUS JIE€TU OCTAHABIMBAIOTCS, MPUCEIAIOT, HAKIOHSIIOT
TOJIOBY M 3aKpbIBAIOT ria3a. Yepe3 HECKOIbKO CEKYH]I BOCIUTATENb MPOU3HOCUT
rpoMko: «KBa-kBa-kBa!» - U MOSACHSET, YTO JIATYIIKU pa3Oyauiau pedsiT, U OHH
MPOCHYJIUCH, MOTHSTUCH U TIOTSIHYJIUCH.

JL.U Ilensynaesa «PuskyromypHvie 3aHAmMus 8 0emcKoOM cady» (8mopasi Maaouiast
epynna), M., 2009 2



HoaBuxuHas urpa « Mbl TOIIaeM HOraMu».

Ienw: ynpaxHATh JE€TEW NEMCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,
BBITIOJTHATH OET 10 KPyTYy.

X00 uepwi: Bocnurarenbs BMECTE C JE€TbMH CTAaHOBUTCSA B KPYI Ha PACCTOSIHUU
BBITIPSIMJICHHBIX B CTOPOHY PYK. B COOTBETCTBUU C MPOU3HOCUMBIM TEKCTOM JIE€TH
BBITIOJTHSIIOT YIIPAKHEHUS:

Mp&1 TonaeM HOramu, MbI XJIONIaeM pyKaMmu, KUBae€M T'OJIOBOM.

Mp&I pyKku IOAHUMAEM, Mbl PYKH OITyCKaeM, Mbl pyKH TIO/IacM.

C >TuMH CcJIOBaMHM I€TH JAIOT APYT APYTY PYKH, U TPOJOJIKAIOT:

N Geraem kpyrom, u 6eraem Kpyrom.

Uepe3 HekoTOpoe BpeMsi BocmutTareslb ToBOpuT: «Croi!». [etn 3amenisioT
JBKEHUE, OCTaHABIUBaIOTCs. [Ipy BIMOITHEHUU Oera MOXKHO MPEIIOKHUTH JETIM
ONYCTUTh PYKHU.

JL.U Ilensynaesa «QuzKyromypHovle 3aHAMUSL 8 OEMCKOM cadyy (8mopas Maaouas
epynna), M., 2009 2

IMoaBu:kHas urpa «Orypeqyuk, orypeqaur.

Ienw: ynpaxxHATh JETEH BBHIMOIHATH OCT BPACCHINTHYIO, MPBDKKKA HA JABYX HOTAX C
IIPOJBIKEHUEM BIIEpE], MCTIOIB30BaTh BCE MPOCTPAHCTRO 3aIa.

X00 uzpor: Ha oiHO¥ cTOpOHE 3a1a — BOCIIUTATENb «MBIIITKa», Ha IPYTOil CTOPOHE
— netr. OHM MPUOTMKAIOTCS K «MBIIIKE» MPBDKKaMH Ha JIBYX Horax. Bocmurarenb
TOBOPHUT:

Orypeduk, orypedurk, He X0/ Ha TOT KOHCYHK,

Tam MbIIIIKa )KUBET, T€OC XBOCTHK OTIPHI3ECT.

JleTn yOeraroT 3a YCIOBHYIO U€pPTY B CBOM «JIOMHUK», a TIEeJIaror UX JOTOHSET.

JLU Ilenzynaesa «DuskyiomypHvie 3aHamus 8 0emcKOM cadyy (8mopas MaAaouds
epynna), M., 2009 2

HHoaBm:knas urpa «Haceaka v ubInJsTa.

Hens: ynipaxxHaTh AeTel NEHCTBOBAThH IO CHUTHAIIY I€/Iarora, BHIOJIHATH X0b0Y,
Oer BpacChIHYIO, TOJJIe3aHHE TOJI TPEMATCTBHE, HE Kacasch pyKaMH I10Ja,
HCII0JIb30BaTh BCIO IUIOIIA/b 3ajla

X00 uepwi: Urparomue OeTH W300pa)kaloT IBITUIAT, BOCIUTATENh — HACEIKY.
[pimnsita ¢ HaCEAKON HAXOJATCS B JOME (MECTO, OTOPOKEHHOE HATAHYTOM MEXIY
CTOMKaMU WJIM CTYJIbsIMM BepeBKOW Ha BbicoTe 35—40 cm). B cTopoHe XuBET
BooOpaxkaemasi Oonbinas ntuna. Hacenka mojjesaeT moa BEpEeBKY U OTIPABIISIETCS
Ha noucku kopma. Ona 30BeT HBIIIIAT: «Ko-ko0-k0-xk0». Ilo ee 30By uplsATa
MOJJIE3aI0T IO BEPEBKY, OETYT K HAcEIKE U BMECTE C HEH TyJIsIOT, HAKJIOHSIOTCS,
npucenatot, uuyT kopm. Ilo cioBam Bocnuratens «bospluas ntuia JIeTuT!» Bce
IBITUISATA OBICTPO yOeraroT u mpsyyTcs B jome... Korja npimisita BO3BpallaroTCs
JIOMOM, yOeras oT OOJBIION MTHIIBI, BOCIIUTATEb MOXKET MPUIIOIHITH BEPEBKY
IIOBBIIIIE, YTOOBI IETH HE 3aJCIIH €€.



T'U.Ocoxuna  «Dusuueckas Kywomypa 6 Oemckom cady»  (emopas
MAQOWas 2pynna)

HHoasu:kuas urpa «Iloe3a».

Ilenw: ynpaxxHsATh JAETEH BBIIOJHATH XOAb0Yy, O€r B KOJOHHE IO OJHOMY C
U3MEHEHHEM TeMIIa, IeHCTBOBATH I10 CUTHAITY, HAXOAUTh CBOE MECTO B KOJIOHHE.
X00 uzpwi: Jletn cTposTCs B KOJOHHY IO OJHOMY (HE Jiep:Kach IpYyr 3a Apyra).
IlepBbIii — mapoBO3, OCTAJIBHBIE — BaroHbl. BocnuTaTens JaeT T'yJOK U O3]
HAYWMHAET JIBUTAThCs BIEpe], BHayajie MEJIJIEHHO, MOTOM ObICTpee, ObIcTpee U
HaKOHEll JIeTH mnepexonsaT Ha Oer. «lloe3n moabe3xaeT K CTaHUUU»,— TOBOPUT
BOCIIUTATENb. JleTH 3aMe UISIIOT MOCTENEHHO 11ar, U Moe3]1 OcTaHaBluBaercs. Jletu
BBIXOJISIT TOTYJSATh: OHU PACXOAATCS IO TOJITHKE, COOMpAIOT ILIBETHI, STObI,
rpuOBbl, IUIIKUA. Y CIBIIIAB I'yI0K, OHU CHOBA COOMPAIOTCS B KOJIOHHY, U IBUYKEHUE
noe3za BO30OHOBISETCS. ... BHavasie neTu CTposATCS B KOJOHHY B JIFOOOM
NOpAJIKE, @ K KOHIy TOJa IPUBBIKAIOT 3allOMUHATh CBOE€ MECTO B KOJIOHHE —
HaXOJIUTh CBOW BaroH. MOXHO M3MEHUThH CIOXKET WUIPHI, HAIIPUMEP IOE3]] MOKET
OCTaHOBUTHCS Y PEUKH, TOTA IETH N300pakatoT KaTaHHUE Ha JIOAKAX, JOBIIO PHIOBI
U T. I

T'U.Ocokuna  «@usuveckas Kymmypa 6 Oemckom  cadyy  (8mopas
maaowas 2pynna)

IHoaBuxnas urpa «Tpamsaii (Tposuieidyc, aBToo0yc)».

IHens: yripaxHsaTh qeTel BBIMOJHATH XOb0Yy, OEr B KOJIOHHE 110 J[Ba, JICHCTBOBATH
B COOTBETCTBHUU C IIBETOBBIM CUTHAJIOM, COOOIIIA, BBIMOIHATH MOAJIEC3aHHE.

X00 wuepwi: JleTn CTOAT B KOJOHHE MapaMH, AepKa Ipyr JApyra 3a pykKy.
CBOOOAHBIMU pYKaMU OHM JIepKaTcs 3a IIHYp, KOHI[BI KOTOPOTO CBSI3aHBI, T. €.
OIHM JIeTU AEp>KaTcs 3a IIHYp NpaBOM pPYKOW, Apyrue - JEBOW. JTO TpaMBa.
BocnuraTens CTOMT B OAHOM M3 YIJIOB KOMHATHI, JAE€p:Ka B pyKax TPU LIBETHBIX
dara: )KenThli, KpacHBIN, 3eJeHbId. OH 0OBSICHSIET, YTO Ha 3CJICHBIM CUTHAJ HAJI0
JIBUTaThCsl, HA KPACHBIW, JKEIThIA - OCTaHaBIMBaThCA. Bocnurarenbs mogHuMaeT
3eNeHbIl urar - TpamBail enmer, neTh OeryT BOKPYr KOMHATHI (ILTOIIAJIKH).
JlobexaB no0 Bocnurtarens (cBetodopa), AETH CMOTPST, HE CMEHWICS JIA IBET.
Ecnau mo-npexxHemy 3eeHbI 1[BET, TO JABUKEHUE TpaMBasi MPOAOKAETCS, €Clu
NOAHAT KPACHBIM WM JKENThIM jar, JeTU OCTAaHABIMBAIOTCS M JKIYT, KOTIa
MOSIBUTCS 3€JICHbIN (py1ar, 4TOOBI CHOBA MOYKHO OBLIIO JBUTATHCS.

[Ipr HEOOJBIIOM KOJWYECTBE JIETEH, MOXXHO TMOCTaBUTh UX B OJIHY KOJOHHY.
MoXHO Ha TIIyTH OpPraHu30BaThb OCTaHOBKY. Ilogbesxkas K HeW, TpaMBau
3aMeIseT XOJ, OCTaHaBiMBaeTcs. [[ns Toro 4roObl BOWTH U BBIWTH, NIE€TH
NPUIIOAHUMAIOT IIHYP.

T'U.Ocoxuna  «Dusuueckas Kywomypa 6 Oemckom cady»  (emopas
MAQOWas 2pynna)



IHoaBukHas urpa «MpbIlIA U KOT».

Ilenw: ynpaxHsATh JeTed JEHCTBOBATh B COOTBETCTBHUM C IIPaBWJIAMH UIPHI,
BBIMOJHATH X0/1b0Y, OET BpacChITHYI0, NCIOJIb30BaTh BCIO IJIOLIAIb 3ajia

X00 wuepwr: Jletu-Mpllin - CUASAT B HOpPKAaxX (Ha CKaMeWKax WM CTYJIbAX,
NOCTABJICHHBIX BJOJb CTEH 3ajla). B OogHOM W3 yIJIOB IUIONIAJKM CHAHUT KOT —
BocnuTaTenb. KoT 3acelmaer, U Mblliu pazoderarorcss no komHare. Ho BOT KoOT
IPOCHINAETCS, MOTATMBAETCS, MSAYKA€T M HAYMHAET JIOBUTh MbllIed. Mplmun
ObICTPO OEryT U MpsvyyTCsl B HOpKax (3aHMMAIOT CBOM MecTa Ha CTyJbsax). [locne
TOT0 KaK BCE MBIIIN BEPHYTCSI B HOPKH, KOT €LI€ pa3 MPOXOJUT [0 KOMHATE, 3aTEM
BO3BpAIla€TCs HA CBOE MECTO U 3aChINACT. ... I3 HOPOK MBIIIKK MOTYT BbIOEraTh
TOJIKO TOT'JIa, KOT/1a KOIIKa 3aKpOeT IJ1a3a U 3aCHET, a BO3BPALLATHCS B HOPKU —
II0CJIE TOrO KaK KOIIKa IPOCHETCS W 3amsyKaeT. B urpe Mo»KHO MCIOJIB30BaTh U
KOUIKY-UT'PYIIKY.

T'U.Ocokuna  «@usuueckas  Kyromypa 6  0emcKomM  cady»  (6mopas
maaowas 2pynna)

IoaBuknast urpa «CoJIHBIIIKO B T0KITHK.

Ilenb: ynpaxxHATh ICUCTBOBAT, [0  CHUTHANy,  BBINOJHATH X060y,  Oer
BPACCHIITHY0, OPHEHTHPOBATHCS B MTPOCTPAHCTBE.

X00 uepwi: Jletn npUCaXMBAIOTCS HAa KOPTOUYKH 3a CTYJIbSIMH, PACIIOIOKCHHBIMU
Ha HEKOTOPOM PACCTOSHHM OT CTEH 3ajla, U CMOTPSAT B OKOIIKO (B OTBEPCTHE
cnuHky cryna). Bocnurarens rooput: «Comubimiko! Mawre rynate!» Jletn
Oerarot o mromiaake. Ha curnan: «Jloskauk! Ckopee momoii!» Bce OeryT Ha CBOU
MECTa U MPUCAKUBAIOTCS 331 CTYJIbCB.

T.1U.Ocoxuna  «@usuueckass Kymmypa 6 Oemckom  cady»  (emopas
MAQOWAas 2pynna)

HoaBuxnas urpa «berure K Qpuaaxky».

Ilenw: ynpaxHaTh JETE€W  JEUCTBOBATH B COOTBETCTBHM C  IPaBHIAMHU,
OpPUEHTUPOBAThCSA Ha IIBETOBOM CUTHAJ, BBHIMOJHATH O€r BPacCHIMHYIO,
UCIIOJIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJIa.

X00 wucpwur: Bociutatenb pasgaer AeTsAM (PIaXkku ABYX IIBETOB: KPAcCHOrO M
cunero. OH, Jep’a B OIHON PYKE KpacHbI, B IPYroil — CUHUI (I1akoK, pa3BOIUT
PYKH B CTOPOHBI; JIETH TPYIIIUPYIOTCS CO CTOPOHBI (PJIa’kka COOTBETCTBYIOIIETO
LBETA. 3aT€M OH IpeAJIaraeT JIETSIM MOTyJsATh no miomanke. [loka gertu rynsor,
BOCIIUTATEIb NIEPEXOAUT HA JIPYTYIO CTOPOHY U roBoput: «Pa3, nBa, Tpu—ckopei
crojia 6eru!» - Mpu ATOM OH MPOTATUBAET PYKU C (JakKaMud B CTOPOHBI. Jletu
Ooeryr Kk HeMy MW coOuparorcs Bo3zjie (¢uaxkka cBoero npera. Korma Bce netu
cobepyTcsi, BOCIHTATENh TpeajiaraeT MOAHATh (XKW BBEPX M IMOMaxaTh
UMHU. .... Bocriurarenas MOXET mepekiaapBacT (PIaXku U3 OJTHON PYKHU B JIPYTYIO,
9TOOBI JIETH COOMPANUCh TO CIpaBa, TO CJI€Ba OT Hero. BMecTo (uakkoB aeTsM
MO’KHO JIaTh B PYKY IJIATOYEK WJIM KyOWK COOTBETCTBYIOIIETO 1[BETA WJIM MOBS3aTh
Ha PyKY IIBETHYIO JIEHTOUKY.



T.1U.Ocoxuna  «@usuueckass Kymmypa 6 Oemckom  cady»  (emopas
MAQOWas 2pynna)

IHoaBu:kHas urpa «O0e3bsIHKN.

Ienw: ynpaxHATh JE€TEW BBITOIHATH JIA3aHUE 110 TMMHACTUYECKOW CTEHKE.

X00 ucpui: Boctiuratenp npeayiaraeT IeTsIM MO0 OJHOMY WIIM IO JIBOE IMOJIOWTH K
TUMHACTHYECKON CTEHKE, BCTATh JUIOM K HEW U B300Opathcst A0 3—4 peitku. ITo
00e3bsiHKA. OcCTalIbHBIE J€TU CUIAT WM CTOSAT U CMOTPSAT, Kak OOE3bSIHKHU
cobuparoT Ha JepeBbsiX GPYKTHL. 3aTeM Ha JepeBbs B30UpAIOTCS Apyrue
00€3bsSIHKH.

Vkaszanus. Korna netu HayyaTcsi yBEpEeHHO B30MPAThCS HA JIECEHKY U CITyCKaThCs
C Hee, HaJI0 YCIIOXKHUTD 3aJjaHue, MPEJUI0KUB UM MepeOdupaThes ¢ MpoJieTa Ha
MPOJIET CTEHKU — C JIEpEBa Ha JIEPEBO.

T'U.Ocoxuna  «Dusuueckas Kywomypa 6 Oemckom cady»  (emopas
MAQOWas. 2pynna)

IoaBu:xHas urpa «Kro ganpme Opocut memovex?».

Ilensy: ynipaxxHATh J€TEW METaTh Ha JaJbHOCTH IIPAaBOM W JIEBOW PYKOH,
JIEUCTBOBATH 10 CUTHAILY.

X00 uepwi: Jletn CTOSAT HAa OJHOM CTOpOHE 3ajna (TUIOIIAJKH) 3a HauepyeHHOMU
JIMHHUEN WJIW TIOJI0KEHHOW BepeBKOM. Kaxplil U3 UrparolliuX MOJy4aeT MEIIOYEK,
[lo curnamy BocnuTaTenst Bce JETH OpocalOT MeEIOYKH Baanb. Kaxabii
BHMMATEIbHO CJIEAUT 3a TeM, Kylda ymager ero Memodek. [lo crmenyromemy
CUTHAIIy JIETH OETyT 3a MENIOYKAMH, MOJHUMAIOT UX M CTAHOBSITCSA HA TO MECTO,
rae aexan memodek. OHU MOJHUMAIOT JABYMSI pyKaMU MEIIOYEK HaJl TOJIOBOM.
Bocnurarens ormeuaer AeTeil, KOTOpble OpOCHIM MEIIOYeK Aanblie Bcex. Jletu
BO3BPAIAIOTCs HA UCXOIHBIE MECTA.

Urpy nydiie npoBOAUTH € MOJIOBUHOM IPyHIibl. bpocats MEMIOYKH HYKHO I10
3aJJaHUIO0 BOCIIUTATEIS U IPABOM U JIEBOU PYKOM.

T'U.Ocokuna  «@u3uveckas Kymmypa 6 Oemckom cadyy  (emopast
maaowas 2pynna)

Hoasuxuas urpa «Illomaam B Kpyr».

Ilenw: ynpaxHsATh J€T€d B METAaHUU B TOPU3OHTAIBHYIO II€JIb JBYMSI pYyKaMH
CHU3Y.

X00 wuepwi: Jletn CTOSAT MO KPYyry Ha pacCTOSIHUM 2—3 1IaroB OT JIEXKAILIEro B
HEeHTpe OOoJIbIIOTO 0o0pyuya WM Kpyra (M3 BEpPEeBKHM WJIM HAUYEPUYEHHOTO Ha MOy,
muametrp 1—1,5m). B pykax y gereit Memouku ¢ mieckoMm. [lo curnamy
Bocnurarens «bpocaii!» Bce netu OpocaroT MEIIOYKH B KPYyT. 3aTeM BOCHUTATENb
ropoput: «llonHumuTe Memoukmy». J[eTn MOAHMMAIOT MEIIOYKM M CTAHOBSTCSA HA
MECTO.

Ykazanua. Memouek Hazo 6pocaTh 00eUMH pyKamH.

T U.Ocokuna  «@u3suveckas Kymmypa 6 Oemckom  cadyy  (emopas
maaowas 2pynna)



IHoaBukHas urpa «Ilogdpoch noBbiIe.

Iens: ynpaxusTh neteil OpocaTh MY BBEPX.

X00 uzpwi: PebeHok nmoaopachiBaeT MY KaK MOKHO BBIILIE, CTApasiCh OPOCUTH €ro
OpsIMO HaJl TOJOBOM, M JOBUT ero. Eciam peOeHOK He CMOXKET MoiMaTh MY, TO
NOJIHUMAET €T0 C M0JIa U CHOBA MOA0PAChIBAET KAK MOYKHO BBIILLE.

Ykazanua. Pebenok MoxeT noi0pacsiBaTh M4 U OTHOM U ABYMS pyKaMH.
T'U.Ocoxkuna  «@u3uveckas Kymwmypa 6 O0emckom cady»  (smopas
maaowas 2pynna)

HHoasu:knas urpa «Iloimai Msau».

Ilenw: ynpaxxHsTh AT JOBUTH M4 OpOIICHHBIM BOCIUTATENIEM U OpocaTh €ro
o0OpatHo.

Xo00 uezpwi: HanpotuB pebeHKa Ha paccTOSHUU 1,5—2 M OT HETO CTaHOBHUTCS
B3pocibii. OH OpocaeT Msid peOEHKY, a TOT BO3BpamiaeT e€ro. B 3To Bpems
B3pocnbiii mpousnocut cioBa: «JloBu, Opocaii, ymacte He npamai!» Kaxmgoe
CIIOBO COIPOBOXAaeTcs OpockoM Ms4a. CioBa HY»KHO MPOU3HOCHTH MENJICHHO,
yTOOBI MAJIBIII yCIIEN oMMaTh MsiY U OpOCUTh ero He crnemma. 1o mepe oBnajaeHus
HaBBIKAMU JIOBIU U OpOCaHUsl PACCTOSHUE MEXKIYy PEOCHKOM U B3POCIBIM MOXKHO
yBeIuM4MBaTh. ECau UrparoT BOe AETel, B3POCHbIMA CIEIUT, YTOOBI OHU XOPOUIO
Opocany Ms4 Y MPH JOBJIE HE MPYXKUMAJIHU €ro K Tpyu.

T'U.Ocokuna  «Dusuyeckas Kymbmypa 6 Oemckom cady»  (emopas
MaAQOwas 2pynna)

IHoaBu:kHas MTpa «Yraaam, KT0 KPUIUT.

Ienw: ynpaxHaTh A€T€W NOAPAXKATh KPUKY KUBOTHOTO, COOTHOCHUTH M31aBAEMBIEC
3BYKH C OIIPEJAECIICHHBIM )KUBOTHBIM.

X00 wuepwi: Jletn CTaHOBATCS B KPYr CHHMHOM K LEHTPY. Bocrwurarens cTrout B
kpyry. OH Ha3HayaeT BOJAILETO, KOTOPBIA TOXXKE CTAHOBUTCS B CEPEAUHY Kpyra u
MOAPAXKAECT KPUKY KAKOTO-JIMOO JOMAIIIHETO KMBOTHOTO WM nTuilbl. [locie storo
BCE JIETU IMOBOPAUYMBAIOTCA JIMIIOM B KpyT. TOT, KOMy HpPEII0XKUT BOCHUTATEIb,
OTraJlbIBacT, KTO Kpuyasl. HazHauaeTcss HOBBIN BOASIINM.

Ykazanun. Ecnv peGeHOK 3aTpyIHSIETCS U HE 3HAET, KaKOMY KMBOTHOMY HJIH
NTULIE TTOAPaXaTh, BOCIIUTATEb IOMOTAET €My, OJACKA3bIBAET.

T'U.Ocoxkuna  «Dusuueckas Kymomypa 6 Oemckom cady»  (emopas
MAQOWas 2pynna)



IoaBu:kHas urpa «Uro cipsitano?».

Ilenw: ynpaxHsaTh JE€TEl pas3inyaTh OCHOBHBIE 1BE€Ta W T.A., pPa3BUBATh
3pUTENIbHYIO TAMSITh

X00 uzpwi: Jletn CTOAT MO Kpyry WiM B LIepeHre. Bocnurarenb KiaaeT Ha MOJ
nepen AeTbMU 3—5 mpeaMeToB (KyOHK, (Ia’koK, NOTPEMYIIKY, MSYUK U JIp.) U
npeajaraeT HMxX 3alOMHUTb. 3aTe€M MWrparolllde€ MO0 CUTHAJIy BOCIHTATENS
MOBOPAYMBAIOTCS CIMHOM K LIEHTPY Kpyra Wiu JUIOM K creHe. Bocmnurarens
npsyer OoJMH wid  jABa npeamera u  roBoput: «llocmorpute!» Jleru
MOBOPAYUBAIOTCS JUIIOM K LEHTPY Kpyra U BHUMATEIbHO MPUCMATPUBAIOTCS K
npeaMeTaM, BCIIOMUHAIOT, KakuX HeT. Bocmurarenb MOAXOIUT MO OYepenud K
HEKOTOPBIM JETSIM, M OHM IIIETIOTOM TOBOPAT, Kakue MpeAaMeThl crpsitanbl. Korma
OOJBIIMHCTBO ~ WrPAIONIUX TMPABWIBHO HA30BYT CHOpPATAHHBIE IPEIAMETHI,
BOCIIUTATEJIb HA3bIBAET X BCIIYX.

Ecnmu B urpe HCmonb3yroTcs WTPYIIKH, TO Jydille MOJ0MPATh OJHOTHITHBIC,
n3o0paxaromue Ju00 >KMBOTHBIX, JUOO NTHUI, JUOO0 JepeBbsi. Mrpy MoxxHO
OpOBECTM M  TakK: TOJIbKO OJMH pPEOEHOK  OTBOpauyMBaeTCs, KOrja
BOCIIUTATENb YOUPAET NPEIMETHI, a TOTOM OIpPEAEIISIeT, KAKOW MPeaIMET CIpSATaH.
OcranbHble UTPAIOLIUE HE TOJKHBI €EMY MOJICKA3bIBATh.

T'U.Ocoxkuna  «Dusuyeckas Kymbmypa 6 Oemckom  cady»  (emopas
maaowas 2pynna)

IoaBuxnas urpa «He omozpaii!».

Ilenw: ynpaxusaTh JaeTel JAeMcTBOBaTH IO CHUTHAlTy, OeraTb B pa3HbIX
HAIPaBJICHUSIX OJIHOBPEMEHHO BCEW TPYMION, UCIOIb30BaTh BCIO TUIONIAAb 3aja,
HaXOJUTh CBOIO UTPYIIKY.

X00 uzpwi: Ha oy 1o Kpyry packiiaJbIBaloTCs KyOUKU WK morpemyiku. [letn
CTaHOBSATCS y KyOukoB. [lo curnamy BocmuTaTels OHM OEraroT 1o BCEH KOMHAaTe,
HE 3ajieBasi Apyr Japyra u He cOuBas KyOukoB. Ilo curnany «He onosznaii!» netu
OeryT K CBOMM KyOHKaM.

T'U.Ocokuna  «@u3uveckas Kywmypa 6 O0emckom  cadyy  (emopas
maaowas 2pynna)

Hoasuxuas urpa «Ily3sipb».

Ilens: ynipaxHATh JeTEl BCTaBaTh B KPYT, JEUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM CTUXOTBOPEHHMSI, UCIIOJIb30BATH BCIO ILIOLIA/b 3aJ1a.

X00 wepwi: JleTn BMecTe C BocmuTaTtesneMm OepyTcs 3a PYKH M 00pa3yroT
HEOOJBIIION KPYT, CTAHOBSCH IUIOTHO ApPYyr K apyry. Ha cnosa: «PazmyBaiics,
y3bIPh, pa3ayBaiics OOJBIION, OCTaBalcs TaKOW, Ja HE Jomancs!» JeTH OTXOAT
Ha3aja, ACp)KAach 3a PyKH IO TeX IIOp, IOKA BOCIMTATENb HE CKaKeT: «JlomHyi
y3bIpb!». 110 3TOMy curHaly Majibllii OMYCKAKOT PYKH NMPUCENAIOT HA KOPTOUKH,
npousHocs: «Xiom!». MoxHo nocie cinoB «JIomHysn my3bIpb!» MPEIIOKUTH
JIETSM, HE pa3phIBas pyK, IBUTaThCs K LEHTPY Kpyra, IPOU3HOCS IPHA 3TOM «II-III-
1 (Bo3ayXx BbIxoguT). [locie uero cHoBa «HaayBaTh Iy3bIPbY.



T'U.Ocoxuna  «Dusuueckas Kywomypa 6 Oemckom cady»  (emopas
MAQOWas 2pynna)

IHoaBu:kHast urpa «Mou BeceJibIid 3BOHKHEI MSIY».

Ilens: ynipaxxHATh  AETEH BBIIOJNHATH MNPBDKKM Ha JBYX HOrax Ha MeECTe,
MCIIOJIB30BaTh BCIO TUIOIIAb 3aJ1a.

X00 wuepwl: Jletn cugsaT Ha CTyJIbAX C OJHOM CTOpPOHBI 3aia. Bocnurarenb
CTAHOBHTCS MEPE] HUMHU Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUU U MPOJEIBIBACT YIPAKHEHUS
¢ MsiyoM. OH NOKa3bIBAET, KAK JIETKO M BBICOKO MPBITAET M4, €CIM OTOMBATh €ro
pykoii. IIpu sToM Boctiurarens npuroBapusaet: «MoH Becesblidi 3BOHKUN MY, Tbl
Kyga myctuics Bckau? KpacHblid, sKeNTblil, roiyooi, He yrHartbcsi 3a TOOOi!»
3aTeM OH BBI3BIBAET ACTEH W IMpEUIaraeT UM NONpsIraTe BMecTe ¢ MssuoM. CHOBa
MIPOJIEIIBIBAET YIPAKHEHUS C MSIUOM, COMPOBOXKIASI UX YTEHUEM CTUXOB. 3AKOHUYUB
CTUXOTBOpEHHUE, OH roBopuT: «Ceituac moroHto!» JleTH mepecTaroT OpbIraTh U
yOeraroT OT BOCIMTATENsI, KOTOPBIH J1e1aeT BUJ, YTO JOBUT UX.

T'1.Ocoxuna  «@u3uueckas  Kymbmypa 6 Oemckom cady»  (émopas
MAQOWas 2pynna)

IHoaBu:xHas urpa «{oronu Msiu».

Ienwv: ynpaxHaTh A€TEU

X00 uzpei: Jletr UrparoT Ha TUIOIIAAKE KTO ¢ KeM XoueT. BocriuraTens moa3pIBaeT
HECKOJIbKUX JIeTeH, TpejyiaraeT UM IMoberaTtb 3a MSUYOM U TOUTPaTh C HUM.
Ha3zpiBasi imeHa aeTeld, BOCIIUTATENb MOOYEPEIHO PACKATHIBAET MSAYU B Pa3HBIX
HarpaBlieHUsX. PeOeHOK OeXUT 3a MAYOM, JIOBUT €ro W MPUHOCSIT IEIarory.
BocnuraTens cHoBa OpocaeT MsuH, HO YK€ B IPYTOM HalpaBJICHUU.

T.U.Ocokuna  «@usuueckas Kywmypa 6  O0emcKoM  caoyy (emopas
MAQOWAas 2pynna)



Cp.rp. llogBuxnas urpa «Jluca B KypsaTHUKE)

3adauu: Pa3BuBath y J€T€d JOBKOCTh M YMEHHE BBIINOJHATH JBHKEHHE IIO
CUTHAIly, YIPaXHITh B Oere ¢ yBepTHIBAHWEM, B JIOBJIC, B JIa3aHUHU, NPBDKKAX B
[IIyOUHY.

Onucanue: Ha 01HOM CTOPOHE IUTONIAAKHA OTYEPUMBAETCA KypSITHUK. B KypsTHHKE
Ha HacecTe (Ha ckaMelKax) pacrlojiaratoTcsi Kyphbl, JE€TH CTOAT Ha ckameilkax. Ha
JPYroil CTOpOHE IJIOIIAKK HAXOJUTCS HOpa JIMChl. Bee ocTanbHOE MECTO — ABOP.
OnuH 13 UrparonX Ha3HAYAETCs JIMCOM, OCTAJIbHBIE KYphl — OHU XOJAT U Oerarot
0 IBOPY, KJIIOIOT 3€pHa, XJIONaT KpblUlbsiMU. [1o curnany «JIuca» kypsl yoerator
B KYpSTHHMK, B30MparOTCS Ha HACeCT, a JIUCA CTapaeTcs YTAallUTh Kypully, HE
yCIEBILYIO B300paTbcs Ha HacecT. OTBOIUT €€ B CBOIO HOpY. Kypbl cripeiruBaror ¢
HacecTa U urpa BO300OHOBIISETCS.

Ilpasuna:

JIruca MOXeT JIOBUTH Kyp, @ Kypbl MOTYT B30MPAThCSl HA HACECT TOJIBKO 110 CUTHAIY
Bocriutaresns «Jlucaly.

Bapuanmur: YBenuuuts umcio jnoBumiek — 2 nuckl. Kypam B3Oupathcs Ha
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY.

IHoaBukHas urpa «3aiubl M BOJIK»

3adauu: Pa3BuBaTh y JE€TE€d YMEHHE BBINOJHATh JBWKEHUS IO CHUTHAILY,
YOPaKHATH B Oere, B MPbDKKax Ha 00euX HOorax, B IpUCEAaHuH, JIOBJIE.

Onucanue: OTHOTO U3 UTPAIOIIMX HA3HAYAIOT BOJKOM, OCTajbHbIE M300pakaroT
3aifiieB. Ha onHO#M cTOpoHE TUIOMIAAKK 3alllbl OTMEYaroT cebe MecTa IIUIITKaMH,
KaMyILIKaMHU, U3 KOTOPBIX BBIKJIAABIBAIOT KPY>KOUKHM WIM KBaJpaTbl. BHauase urpsl
3allbl CTOST HAa CBOMX MecCTax. BoOJK HaxoauTCs Ha MPOTUBOIIOJIOXHOM KOHIIE
IJIOIIAJIKU — B OBpare. Bocriurarenb roBOPUT: «3allKu CKaYyT, CKOK — CKOK — CKOK,
Ha 3€JIeHbI Ha JIy>)KOK. TpaBKy IIWILIIOT, CAYIIAKOT, HE WAET JIM BOJK». 3aMllbl
BBITIPBITUBAIOT U3 KPY>KKOB M pazderatorcs 1o miomiaake. [Ipeirator Ha 2 Horax,
MPUCAXKUBAKOTCS, NIUILTIOT TPABY M OTJISAIBIBAIOTCS B IOMCKAaxX BoJKa. Bocnurarens
IPOU3HOCHUT CIIOBO «BOJK», BOJK BBIXOAMT M3 OBpara U OEXUT 3a 3alilamu,
CTapasiCh MX MOWMAaTh, KOCHYThCS. 3allibl yOEraroT KakIbli Ha CBOE MECTO, TJie
BOJIK UX YK€ HE MOXKET HacTUTHYTb. [loMMaHHBIX 3aillleB BOJIK OTBOJIUT ceOe B
oBpar. [locne Toro, kak BOJIK moimaeT 2-3 3aiilieB, BHIOUpaeTCs IPyTron BOJIK.
Ilpaguna:

3aif1ipl BEIOETAIOT MPHU CI0BaX — 3aUIIbl CKAYYT.

BosBpamiaTbcs Ha MecTa MOKHO JIMIIb TTOCE ciaoBa «Bosk!».

Bapuanmeoir: Henp3s JIOBUTH TEX 3allIEB, KOTOPBIM ITOJaja JaIly 3alynxa - MaTh.
Ha nytu nmoctaBuTh KyObl — MEHEUKH, 3ailbl 000eratoT ux. BriOpath 2 BOJKOB.
Bounky nepenpsIrHyTh uepe3 nperpaay — pyyeu.



IoaBu:kHas urpa «Y mMeaseas Bo 00py»

3adayu: Pa3BuBaTh y J€Ted BBIACPKKY, YMEHHE BBINOJIHATH JBHXKCHUS IIO
CUTHAJTy, HaBBIK KOJUICKTUBHOTO JBWKECHMS. YHOPaXHATH B Oere Mo
ONPEAECICHHOMY HAIIPABJICHUIO, C YBEPTHIBAHUEM, PA3BUBATH PEYD.

Onucanue: Ha oqHOM CTOPOHE IUIOIIAJKA MTPOBOJIUTCS YEPTA — 3TO OMyUIKA JIEeca.
3a 4epToil, HA PACCTOSIHUU 2-3 IIaroB OYEPUYMBACTCA MECTO Ml Menpens. Ha
MIPOTUBOMOJIOKHOW CTOpPOHE J0M JeTed. Bocnurarens Ha3HayaeT MeABeE.s,
oCTajibHBIE JeTH — Yy cebst qoma. Bocnutatens roBoput: «Unute rynsate!». detu
HAINPaBJISIOTCA K OMYIIKE Jieca, coOupas sirofbl, TpUObl, UMUTUPYS TBUKEHUS U
XOpPOM TOBOPST: «Y MenBens BO O0py, TpuObI sArojsl Oepy. A MelBelb CUAUT U Ha
Hac peluuT». MenBeab B 3TO BpeMs CHUAUT Ha cBoeM mecte. Korma urparoniue
npou3HocAT «PerauT!» MenBeap BCTaeT, IeTH OeryT aomMoi. MeaBeas crapaeTcs
uX TmonWMath — KOCHYThcs. [loWiManHoro mensens otBoautT k cede. Ilocme 2-3
MOMMaHHBIX BEIOMPAETCS HOBBIN MEBEIb.

Ilpaguna:

MenBens UMEET MPaBO BCTaBaTh M JIOBUTH, & UTPAIONIHE — YOeraTh JOMOUM TOJIBKO
IIOCJIE CJIOBA «PBIYUT!».

MenBeib HE MOXKET JIOBUTH JETEW 3a TMHUEN IOMA.

Bapuanmei: Beectu 2 measenei. [loctaBuTe Ha IyTH IpErpabl.

HoaBu:kHnas urpa «IITHYKHM U KOIIKA»

3adauu: Pa3BuBaTh y €Tl PEIINTENbHOCTD, YIPAXKHATH B O€Te C YBEPTHIBAHUEM.
Onucanme: Ha 3emie 4YepTUTCA KpPYyr WIM KIAJIETCs LIHYpP CO CBSI3aHHBIMHU
KOoHIIaMH. BocriuTaTens BbIOMpAET JTOBUILIKY KOTOPBIM CTAHOBUTCS B LIEHTPE KPyTa.
Oto komka. OcranpHble — NTUYKH, HAXOAATCA 3a KpyroMm. Komika couT, nTHYKA
BJICTAIOT 32 3E€PHBIIIKAaMHU B KpyT. KoIika npoceinaercs, BUAUT NTHYEK U JIOBUT HX.
Bce nrTmukm BbueTaroT M3 Kpyra. ToOT, KOro KOCHYJIACh KOIIKA, CYUTAETCSA
NOMMaHHBIM M HJET Ha cepeanHy kpyra. Korpa mnonmaror 2-3 nTudek —
BbIOMpaeTCa HOBas KOIIIKA.

Ilpaguna:

Ko1ka JIOBUT NTHYEK TOIABKO B KPYTY.

Komka MoKeT KacarbCsi NTUYEK, HO HE XBATATh UX.

Bapuanmu: Ecnu xoiika J10JIro He MOKET HUKOTO MOMMaTh, 100aBUTH €1le OJHY
KOLIKY.



HoaBuxnas urpa «Hepes pydeex»

3adayu: Pa3BuBaTh y JA€TEH JIOBKOCTh, YIPAXKHITH B MPbDKKAX Ha 00EUX HOTrax, B
PaBHOBECHM.

Onucanue: Bce urparoniee CUIAT HA CTYJIbSIX, B 6 MIarax OT HUX KIAaayTcs 2
HIHYypa, PACCTOSIHUE MEXIAYy HUMU 2 METpa — 3TO pyyeek. JleTu IOIKHBI 1O
KaMyIllKaM — JIOIIeYKaM NepedpaThcsi Ha Ipyroi 6eper He 3aMO4YUB HoTr. [lomieuku
MOJIOKEHBI C TAaKUM PACu€TOM, YTOOBI JIETH MOIJIM MPBITHYTh OOCUMMH HOTaMH C
OJIHOTO Kamyika Ha Apyroil. ITo cioBy «llomum!» 5 nereir mepedbupaercs uepes
pyudeek. ToT, KTO OCTynwiics, OTXOJAUT B CTOPOHY — «CYLIUTh 00yBb». Bcee aetu
JIOJIKHBI [IEPEUTH Yepe3 PyUEH.

Ilpaguna:

[IpourpaBmmum cuuTaeTCs TOT, KTO BCTYIUII HOI'OU B Py4Y€EeK.

[Tepebuparbcst MOKHO TOJIBKO IO CUTHAITY.

Bapuanmpl: YBenuuuTh pPACCTOSHUE MEXAY MIHYpaMH, OOXOAUTH TMPEIMETHI,
nepebupasick Ha apyroit 6eper. [IpsiraTs Ha 0THOI HOTE.

IHoaBukHas urpa «Koumka 1 MpIIIKa)

3adauu: Pa3BuBath y AeTeil ymMeHue ObICTpPO JEHCTBOBATH MO CUTHANY, XOAMTH,
coxpansis popmy kpyra. YpaxHsTh B Oere ¢ JOBIeH.

Onucanue: Bce wurparomue, Kpome 2, CTaHOBATCA B Kpyr, Ha pacCTOSHUU
BBITSIHYTBIX PYK, U OepyTcs 3a pyku. B ogHOM MecTe Kpyr He 3aMbIKaeTcsl. DTOT
IPOXOJ — Ha3bIBaeTCid BOpOTaMH. JIBOE€ HWIrparoOlIMX, HAXOUATCS 3a KpYyToM,
U300pakaroT MBIIIKY U KOLIKY. Mblllika OeraeT BHE Kpyra U B KpyTy, KOIIKa — 3a
HEeH, crapasch moWMarh ee. MpbIlmka MOXKET BOeraTb B KpPyr udepe3 BOpOTa U
IIO/JIE3aTh MO PYKHU CTOSIIMX B Kpyry. Komka — Toiapko B BopoTa. JleTu uayr mno
Kpyry U roBopiTr: «XoauT Bacbka cepeHbKHi, XBOCT IMYIIHCTBIA — OEIEHBKUM.
Xonaut Baceka — koT. CA1eT, yMbIBAa€TCS, JAIKON BBITUPAETCA, IECEHKH MOET. Jlom
HECJBIIIHO 000iieT, nputantcs Backka — koT. CepbIx MblIlIeK xaeT». [locie cioB
KOIIKa HAYMHAET JOBUTH MBILIKY.

Ilpaguna:

Crosmue B Kpyry HE JOJKHBI IPONYCKATh KOUIKY IO CLENIEHHBIE PYKH.

Ko1ka MOXKET JIOBUTh MBIIIKY 32 KPYTOM U B KPYTYy.

Komika MOXeT TI0BUTb, @ MBIILIKA yOEraTh I0OCJIE CI0BA <GKIET.

Bapuanmul: YCcTpOUTh ONOJHUTEIBHBIE BOPOTA, BBECTH 2 MBILIEK, YBEIUYUTH
KOJIMYECTBO KOLIEK.



HHoaBm:kHas urpa «Jlomaakm»

3adayu: Pa3BuBaTh y JleTeil yMEHHUE JCHCTBOBATH MO CHUTHANLy, COTJIACOBHIBATH
JBIKEHUS APYT C APYrOM, YIIPAXKHATH B Oere, Xoan0e.

Onucanue: [letn nenstcs Ha 2 paBHble rpynnbl. OgHa rpynma M300pakaer
KOHIOXOB, Apyras — jomajaeil. Ha ogHol ctopoHe oTduepumBaercsi KOHIomHsS. Ha
JIpYyTroll — MOMEIICHUE I KOHIOXOB, MEXAYy HUMM Jyr. Bocnurarenb rOBOpHT:
«KoHIoxu, BCTaBalTe CKOpew, 3ampsraiite nomaznen!». KoHioxu ¢ Boxkamu B
pykax, OeryT K KOHIOIIIHE W 3alpsraroT jomajaei. Korga Bce jomaam 3anpsiKeHsl,
OHM BBICTPAMBAIOTCS JPYT 3a APYrOM M IO YKa3aHUIO BOCIMTATENS UAYT LIArOM
win Oeryt. [lo cmoBy Bocnurtarens «[lpuexanu!» KOHIOXM OCTaHaBIUBAIOT
nomane. Bocnurarens rosoputr «Waute otraeixats!». KoHroxu pacopsirator
JIOIIA/IE M OTIMYCKAIOT MX MacTHCh Ha Jiyr. CaMu BO3BpallaloTCs HA CBOM MeCTa
OTJIOXHYTh. JIOMIaaM CIOKOMHO XOAAT MO IUIOMIAJKE, MaCyTCs, MUILIIOT TpaBy. I1o
curHany Bocnutatens «KoHroxwu, 3ampsiraiite Jomajiein!» KOHIOX JIOBUT CBOIO
Joiiaab, Kotopast yoeraer ot Hero. Korjma Bce somanym moiMaHbl U 3ampsiKEHBI,
BCE BBICTpaMBAIOTCS Jpyr 3a apyrom. Ilocnme 2-3 moBTOpeHHMM BOCIWTATEIb
ropoput: «OTBenuTe Jomane B KOHIOMHIO!). KoHroxu oTtBOAAT nomaner B
KOHIOIIIHIO, PACTIPSITAIOT UX U OTAAIOT BOXKU BOCITUTATEIIIO.

Ipasuna:

Urparonme MEHSIOT IBUXKEHHUS MO curHainy Bocnutarens. [lo curnany «Maurte
OTABIXaTh» - KOHIOXU BO3BPAILIAIOTCS HA MECTA.

Bapuaumwp: Bxmounth XoAap0y MO  MOCTHKY — JIOCKE, MOJIOKEHHOU
TOPU30HTAIBHO WJIM HAKIIOHHO, IPEIJIOKUTh Pa3HbIC LIEJIN MMOE3KH.

Hoasuxnas urpa «Kpoankmw»

3adauu: Pa3BuBaTh y JE€T€d yMEHUE JABUTaThCsl B KOJUIEKTHBE, HAXOAUTh CBOE
MECTO Ha IUIOIIAJKe. YTIPaXKHITh B MOAJIE3aHUH, B Oere, B MPhDKKAX Ha 2 HOrax.
Onucanue: Ha ofHOW CTOpOHE IUIOLIAAKA OTYEPUYMBAIOTCS KPYTM — KIETKH
KponukoB. [lepen HUMU CTaBATCSA CTYJNBYMKH, K HUIM BEPTUKAJIBHO IPUBA3BIBAOTCS
o0pyuu WK NpOTATUBaeTcs mHyp. Ha mpoTUBONONI0KHON CTOPOHE CTaBUTCS CTYII
— JIOM CTOpOXka. Mexly TOMOM M KJIETKaMH KPOJIMKOB — JyT. Bocriurarens AenuT
JeTell Ha MalleHbKHe Ipymnmbl no 3-4 demoBeka. Kaxnas rpynma CTaHOBUTCS B
OouepyeHHbI Kpyr. «Kponuku cuzadar B KiIeTKax!» - TOBOpUT Bocnurarenb. [etn
NPUCAXKUBAIOTCS HAa KOPTOUYKM — OTO KpOJMKHA B KIeTkax. Bocnurarens
MOOYEPETHO MOAXOAUT K KIIETKAM U BBIIIYCKAeT KPOJMKOB Ha TpaBKy. Kponmku
npojie3aloT B oOpyd M HayuHAIOT Oerathb W mpbirath. Bocmurarenb ToBOPUT
«berute B wierku!». Kponuku OeryT 1omMoil M BO3BpAIIalOTCS B CBOIO KIIETKY,
nposie3asi CHoBa B 00py4. 3aTeM CTOPOXkK CHOBA UX BBIITYCKAeT.

Ilpasuna:

Kponvku He BbIOEraroT, moka CTOpoxk HE OTKPOET KIIETOK.

Kponrku Bo3BpamaroTcsa nociie curnana ocnurareins «CKoper B KIETKU!».



Bapuanmel: B xaxyr KJIETKY MOCTaBUTh CKAMEEUKY WIIM CTYJbUYUK IO YHUCIY
KpPOJIMKOB.

HoaBuxnas urpa «I'1e mo3BoOHWIW)

3adauu: Pa3BuBaTh y A€TEH CIyX, BHUMAHHUE U BBIIEPKKY.

Onucanue: Jletn cugsaT 1Mo Kpyry WA BAOJBb CTE€Hbl. OIWH W3 UTPAOMIHUX IO
Ha3HAYCHUIO BOCIIUTATENSI CTAHOBUTCA B LIEHTPE Kpyra win nepe cuasmumu. [1o
CUTHAJy BOCHHUTATENsl OH 3aKphIBaeT Iia3a. BocnuraTtenb gaeT KOMy-HUOYAb U3
JeTel 3BOHOUEK W TMpejjiaraeT MOo3BOHUTh. PeOEHOK, HaXOIAUIUKCS B ILIEHTPE
Kpyra, JOJDKEH HE OTKpbIBasg TIJia3, YKa3aTb PYKOW HalpaBiC€HHUE, OTKyHAa
NOHOCUTCS 3BYK. Eciim OH ykakeT mpaBWJIbHO, BocmuTarenab roBoputT «llopal»,
UTPAIOLIMKA OTKPBIBAET TJla3a. A TOT, KTO MO3BOHWI — MOJHUMAET U MOKA3bIBAET
3BOHOK. Ecim Bojsuii ommoOCs, OH CHOBA 3aKpbIBAeT IJia3a M OTTaJbIBACT €Ille
pa3. 3aTeM BOCHUTATEIb Ha3HAYAET APYroro BOJSIIETO.

Ilpasuna:

Boasiimii oTKpbIBaeT ri1a3a TOJIbKO mociie ciioBa BocnutaTens «llopa!l»
Bapuanmoi: PackpyTuTh BOJAILIETO; BMECTO 3BOHOYKA BBECTH IYI0YKY WU
JIPYTrOM My3bIKaJIbHBIM MUHCTPYMEHT.

IHoaBu:kHas urpa «llomagu Memo4YkomM B Kpyn»

3adayu: Pa3BuBaTh y NE€TEM yMEHHME JEHWCTBOBAaTh IO CHUTHANY. YIIPaXHATH B
METaHUHU NPABOM U JIEBON PYKOMU.

Onucanue: Jlety cTosT 10 Kpyry. B nieHTpe Kpyra BbUIOKEH U3 BEPEBKU KPYKOK,
KOHIIbI BEPEBKHU CBSI3aHBI, KPYT MOKHO HayepTuTh. [uameTrp kpyra — 2 Metpa.
JleTr HaxoAsATCS Ha pacCTOSAHUM 1-2 m1aroB ot kpyra. B pykax MEIIouku ¢ IECKOM.
ITo cnoBy Bocmutarens «bpocaii!», Bce OpocalOT CBOM MEIIOYKH B KpPYT.
«lTonaumMuTEe MEmOYKHU!» - TOBOPUT BOCHHTATENb. J[€TM MOAHUMAIOT MELIOYKH,
CTAaHOBSTCS Ha MecTo. BocnuraTenb OTMEYaeT, 4el MEIIOoYeK HE momnaa B KpyT,
urpa npojoipkaercs. Jletu 6pocaroT 1pyroi pykomu.

Ilpasuna:

Bpocatb Memouek HyKHO 10 clI0BY Bocniutarens «bpocaii!»

[Toguumats o curnany «llogaumure!».

Bapuanmepi: BmecTo MemioykoB OpocaTh IIWINKH; pPa3AeidTh JeTeH Ha
NOATPYIIBI, KaXaasi OpocaeT B CBOM KPYT; YBEIUYUTh PACCTOSIHUE.



IHoaBu:kHas urpa «Krto Opocur gajnbiie Memo4ex»

3adauu: Pa3BuBaTh y JE€Tel yMEHUE [EHCTBOBATH MO CUTHAIY. YIPaXHSITh B
METaHUU B JjaJlb IPABOM U JIEBOU pyKOH, B Oere, B paclo3HaBaHUU L[BETA.
Onucanue: Jletn  croaT BOONb CTeHbl. Heckonpko  JeTel, Ha3BaHHBIX
BOCIIUTATENIEM, CTAaHOBATCS HA OJHOW JIMHUM TNIepel] IOJIOKEHHOW Ha MO
BepeBKOM. JleTn momydaroT Memouky 3 pa3HbeIX UBeTOB. [Io cinoBy BocmuTaTens
«bpocaii!» nern OpocaroT Memodek Baanb. Bocmurarenb oOpamiaeT BHUMaHUE
JIETEN Ha TO, Y€l MEIIOYEK yIaj Jajiblie U roBoput: «llomHmmuTe Memouku!».
Jletn OeryT 3a CBOMMHM MENIOYKAaMH, IMOJHHMMAIOT MX M CauATCsi HAa MecCTa.
BocnuTarens HazpIBaeT ApPYrux JAered, KOTOpbIe 3aHMMAIOT MecTa OpOocaBLIMX
Memouku. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, Korjaa Bce €T OpocsT MEUIOYKH.

Ilpasuna:

bpocarts 1 mogHUMaTh MEIIOYKHA MOYKHO TOJIBKO IO CJIOBY BOCITUTATES.
Bapuanmet: 1locTaBuTh OpHEHTUPBI — KTO Aaiblile. bpocaTh MMIIKH, MSYHKH,
KOIIbSI.

IMoaBu:kHas urpa «CamoJsieTbb)

3adauu: Pa3BuBath y JeTedl OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, 3aKPENHUTh HABBIK
MOCTPOECHUS B KOJIOHHY. Y TIPAXKHSTH B Oere.

Onucanue: Jletu ctpodarcs B 3-4 KOJOHHBI B Pa3HbIX MECTaX IUIOMIAJAKHA, KOTOPbIE
orMeuaroTcs puaxkkamu. Urparomiyie n300pakaroT JETYUKOB Ha camoiierax. OHu
roroBarcs K mnoznety. Ilo curnamy Bocnuratens «K monery roroBeca!» nern
KpY>KaT COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMu — 3aBOAAT MoTop. «Jlerure!» - roBoput
BOCIIUTATENb. JleTH MOJAHUMAIOT PYKHA B CTOPOHBI M JIETST BPACCHIINHYIO, B Pa3HBIX
HanpasieHusx. [lo curnamy Bocnuratens «Ha mocaaky!» - camoneTsl HaXOIAT
CBOM MECTa W MNPU3EMIISIIOTCSA, CTPOSTCA B KOJIOHHBI M OIyCKAIOTCS HAa OJHO
KOJIEeHO. Bocrurarens oTMedaeT, Kakasi KOJIOHHA IOCTPOUIIACH ITIEPBOM.

Ilpaguna:

Hrparomye 10KHBI BBUIETATh 110CIIE CUTHAJIA BocnATarels «Jletnre!».

[Io curnany Bocnurtarensa «Ha nocaaky!» - urparomme DOJKHBI BO3BPATUTHCSA B
CBOU KOJIOHHBI, Ha T€ MECTA, /i€ BBUIOXKEH UX 3HaK (ITOCTaBJICH (PJIaKOK).
Bapuaumu: Tloka caMoneTsl JieTaloT, MOMEHITh MecTaMH (DJIaXKKW, YHECTH Ha
IPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY. MEHATh BEAyLIUX B KOJIOHHAX.



IHonBu:knas urpa «Haiiam cede mapy»

3adayu: Pa3BuBaTh y €Tl YMEHUE BHITIOIHATH IBUKEHUS MO CUTHAIY, 11O CIIOBY,
OBICTPO CTPOUTCA B Maphl. YNPaXXKHATH B Oere, pacrno3HaBaHUU 1IBETOB. Pa3BuUBaTh
MHULMATUBY, COOOPAa3UTEIBHOCTb.

Onucanue: Urparomye CTOST BAOJb CTEHBL. Bocnurarens MaeT KakKIOMYy IO
onHoMy ¢uaxky. 1o curnany BocnuTaTens — JeTu pa3derarorcs no miomajke. [1o
JIPYyroMy cuUrHaiy, wiu mo cioBy «Hadau cebe mapy!», netu, umerommue Giaaxku
OJIMHAKOBOTO IIBETa, HAXOIAT cebe mapy, Kaxjaas mapa, UCIOoib3ys (IaxkKu,
JieNaeT Ty WiuM WHYyI0 Qurypy. B urpe ywyacTBylOT HeueTHOEe 4YHCIIO AeTel, 1
JOJDKEH ocTaTbesi 0e3 mapel. Mrparomue roBopsat: «Bans, Bans — He 3eBaii,
OBICTPO TIapy BBHIOUpaii!».

Ilpasuna:

Urparorue cTaHoBSITCS B Tapbl U pa30eTraroTcs 0 CUTHATY (CIIOBY) BOCITUTATEIS.
Kax b1t pa3 urparomne 10JKHbBI HMETH Mapy.

Bapuanmpi: Bmecto (iakkoB HCMOIB30BaTh TIATOYKUA. UTOOBI feTH He Oeranm
rapaMu, BBECTH OTPAHUYUTEND — Y3KYIO JIOPOKKY, IEPENPHITHYTh YEPE3 PYyUEEK.

IHoaBu:kHas urpa «Il{BeTHbIe aBTOMOOMIN

3adayu: Pa3BuBaTh y JeTell BHUMAHUE, YMEHHUE pAa3jauyaTh LIBETA U JICHCTBOBATH
110 3pUTEJIbHOMY CUTHAIy. YTpaxHsTh AeTeil B 6ere, Xoan0e.

Onucanue: Jletn cupsat BAOIAb CTEHbl, OHM aBTomMoOmwiIn. Kaxnomy naercs
(axkok Kakoro — nu60 1BeTa. Bocnuratenb CTOUT JUIIOM K UTPAIOILKM, B LIEHTpE.
B pyke — 3 nBeTHbIX (uiaxka, o 1seram cseropopa. [lonnumaer daaxok, netu,
uMeromre (GIIaxkok 3TOro IBera OeryT mo IUIONIaJKe B JOOOM HaIpaBiIeHUH, Ha
XOJly OHHU TYJIAT, mojpakas aBromoOumto. Korna BocnuraTens omycTuT (hiaxok,
JI€TH OCTAaHABIMBAIOTCSA, U IO CHUTHAIY «ABTOMOOWIM BO3BpamaoTcsa!y -
HAMpaBISAIOTCA IIaroM B CBOM rapax. 3aTeéM BOCHHUTATEIb MOAHMMAET (IIaXKOK
JPYyroro ILBETa, HO MOXET MOAHATH M 2, U Bce 3 (uaxkka BMeECTe, TOTJIa BCe
MAILVHBI BBIE3KAIOT U3 Tapaxa.

Ilpaguna:

Brie3xkaTh 13 rapakeid MOXHO TOJIBKO 10 CHTHAJy BOCHHUTATENA, BO3BPAILATHCS B
rapax TOXe€ 10 CUTHaJYy.

Ecnu ¢naxxok omyiieH, aBTOMOOUIIN HE IBUTAIOTCS.

Bapuanmui: Pa3noxute 10 yriam OpPHUEHTHPBI pa3Horo 1Bera. Ha curaan
«ABTOMOOUIIM BBIE3KAOT», B OTO BpEeMs IOMEHSATh MECTaMH OPHEHTUPBHIL.
[IpennouTh 1€TIM BCIIOMHUTH pa3Hble MAPKHU aBTOMOOMIIEH.



HoaBm:knas urpa «Jloxmarbiid mec»

3adauu: [TpuyyaTs AeTell CiymaTh TEKCT U OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ.
Onucanue: PebeHok u3zo0OpaxaeT co0aKy, OH CHUJIUT HAa CTyJe B OJHOM KOHIIE
IUIOLIAAKU, U JIENAeT BUJ yTo cnuT. OcTajabHbIEe JETH HAXOMASITCA B JIPYrOM
KOHIIE MOMEIIEHUs 3a 4epToil — 3T0 AJoM. OHM THXO MNOAXOAAT K cobaxe,
BOCIIUTATENb FTOBOPUT: «BOT JEXKHUT TOXMATHIN TEC, B Janbl CBOM YTKHYBIIM HOC.
Tuxo, CMUpPHO OH JIGKUT — HE TO ApemiieT, He To cnut. [lomolaeM k Hemy,
paz0yauM, U MOCMOTpPUM — 4TO ke Oyaer?». Cobaka mpochinaercs, BCTaeT U
HaunHaeT jasTh. Jletw yOeraioT B JoM (BCTaroT 3a 4eptry). Ponb mepenmaercs
npyromy pebenky. Urpa moBropsiercs.

BapuanTtel: [TocTaButh nperpaay — CKaMeeuku Ha MyTH JeTeil; Ha MyTHU COOaKu.



Ct.I'p. HoaBu:kHas urpa «Xurpas JIuca»

Ienw: Pa3BuBath y nered BBIIEPKKY, HAOTIOATEIFHOCTD. YTIPAXKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B IOCTPOEHUU B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: rparomue CTOST MO KPYyTry Ha PacCTOSHMM OJHOTO Iara Apyr OT
npyra. BHe kpyra oTuepunBaeTcs 1I0M JUChbl. BocruraTens npeaiaraet Urparoiium
3aKpBITh I1a3a, O0XOUT KPYT 3a CIIMHAMHU JIETEH U TOBOPUT «Sl MAy UCKATh B Jiece
XUTPYIO U PBDKYIO JIUCY!», JOTparuBaeTcs A0 OJHOTO W3 WUIPAIOLIMX, KOTOPBII
CTAHOBHUTCSI XUTPOM JIMCOM. 3aT€M BOCIHTATEND MPEIAraeT UTPAIOIIUM OTKPBITh
rJ1a3a ¥ BHUMATEJIBHO MMOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JIKCa, HE BbIIACT JU OHA
cebs uyeM-HuOynb. Urparomme 3 pasa chpalmBaloT XOpOM, BHayaje THUXO, a
3aTeeM rpomue «XHTpas Jimca, rae Toi?». IIpu 3ToM Bce cMOTpAT Ipyr HA apyra.
Xutpasi nuca OBICTPO BBIXOJUT HA CEPEIUHY Kpyra, MOJHUMAET PYKY BBEpX,
roBopuT «f1 31echy». Bee urpatorue paz0deraroTcs 1mo 1miolajike, a Jruca uxX JOBHUT.
[ToiimaHHOTrO MICa OTBOAUT AJOMOM B HOPY.

Ilpaeuna: Jluca Ha4YMHAET JIOBUTH JETEU TOJIBKO IOCIE TOTO, KaK MIparoIIMe B 3
pa3 XOpoOM CHPOCST U JIUca CKaXeET « S 31ech!»

Ecnu nuca Bbiaana ceds paHbliie, BOCIUTATENb HA3HAYAET HOBYIO JIUCY.
Urparommii, BIOSKaBIINI 3a TPAHUIY TUIONIA/IKH, CYUTAETCA TOMMAHHBIM.
Bapuanmui: Beioupaiorcs 2 IUCHI.

HHoxBu:knas urpa «Ilepexait — BcTaHb»

Ilens: BocnutbiBaTh y JE€TE€H YyBCTBO TOBAPUIIECTBA, pPa3BUBATh JIOBKOCTb,
BHUMAaHHE. Y KPEIUIATh MBIIILBI IIJI€Y U CIIUHBI.

Onucanue: Urparoume cTposATcs B JBE KOJIOHHBI, HA PACCTOSHHM JBYX IIAaroB
OJiHA OT JIpyrou. B kaxkaou CTOAT Apyr OT Apyra Ha PacCTOSIHUM BBITSHYTBHIX PYK.
[Iepen xononnamu npoBoauTca yepra. Ha Hee knamyrca nBa msya. [lo curnamy
«CECTh» BCE CalATCs, CKpecTuB HOTH. [10 curHanmy «repenai» mnmepBbie B KOJIOHHAX
OepyT MsIYU U TIepealoT UX Yepe3 ToJIOBY M03au CUASAIIUM, 3aTeM OHU BCTAIOT U
MMOBOPAYUBAIOTCA JIMIIOM K KOJIOHHE. [lomyunBIINi MSY MEpeaaeT ero Hazaj yepes
rOJIOBY, 3aTE€M BCTAa€T M TOXKE IMOBOPAYMBAETCSA JIMIOM K KOJIOHHE H T.1.
BriurpsiBaet KoJI0HHA, KOTOpasi IPaBWILHO NIepeiaia U HE POHSIa MsY.

Ilpasuna: llepenaBaTh MY TOJBKO Y€pe3 FOJIOBY U CUJA. BcTaBaTh TOJIBKO MOCHE
nepenayn msda rnosaau cuasimemy. He cymeBImuil mpuHSTH M4 O€KHUT 32 HUM,
CaguTCA U MPOJOJIKAET UTPY.

Bapuanmeui: 1lepenaBatb M4 BIPaBO WM BJIEBO, IIOBOPAYNUBasi KOPIYC.



IHoxBu:kuas urpa «Hauau msaw»

Ilenw: PazBuBath y nereii HaOMIOAATEIIBHOCTD, JIOBKOCTD.

Onucanue: Bce nrparomune CTaHOBATCS B KPYT BIUIOTHYIO, JINLIOM K HEeHTpYy. OnuH
UTPAOLIMKA CTAHOBUTCS B LIEHTP, 3TO TOBOpAmMW. Mrparomuye aep:kar pyku 3a
crinHOW. OgHOMY JArOT B PYKM Ms4Y. [[eTn HauMHAIOT nepenaBaTh M4 ApYT APyTy
3a crnuHOW. Bopmsmmii crapaercda yragath y Koro Ms4. OH MOXET NONPOCUTH
KOKJIOr0 W3 HWrparollMX II0Ka3aTh CBOM pPYKH, CKazaB «pykw». Wrparommuii
IPOTATUBAET 00€ pyKU BIEPE, JIAJOHSIMU K Bepxy. TOT y KOTO oKazajics M4 Wid
KTO YPOHMII €T0, CTAHOBUTCS B CEPEANHY, a BOJAIINI Ha €T0 MECTO.

Ilpaguna: Ms4 niepearoT B 11000M HampaBiIeHUH. Ms4 niepejaloT TOIbKO COCeny.
Henb3s nepenaBaTh M4 coceny nocie TpeOoBaHuUS BOIAILIETO MOKa3aTh PyKH.
Bapuanmuer: Beectu B urpy ABa Ms4a. Y BEIIMUUTh YUCIIO BOAAIIUX. TOMYy y KOTO
OKa3aJjiCs M4 JaTh 3aJaHue: MOIPBIraTh, CTAHLEBATH U T.II.

IHoasukuas urpa «/IBa moposa»

Ilens: Pa3BuBaTh y JeTedl TOPMOXKEHHE, YMEHUE JEHCTBOBaTh MO CUTHaNY (1O
CJIOBY). YTIpaxHATh B Oere ¢ yBepThIBaHUEM B JioBJie. CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO
peun.

Onucanue: Ha npOTUBOIOJOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKA OTMEYAIOTCS JTUHUSIMHU
nBa ngoMa. MHWrparommue pacnojiaraloTcsi Ha OJHOM CTOPOHE  IUIOLIAJKH.
Bocnutatens BbIAECNSET [OBYX BOISIIMX, KOTOPBIE CTAHOBATCS IOCEPEIIUHE
IJTOIIAJIKM MEXIYy JOMaMH, JIUIIOM K AeTaMm. 1o Mopo3 Kpacueiii Hoc 1 Mopo3
Cunnit Hoc. 1o curnany Bocniurtatens «Hauunaiite», 06a Mopo3sa rosopar: «Mpbl
nBa Opata moJojble, ABa Mopo3a yaaisie. S - Mopo3 Kpacuerit Hoc. S - Mopo3
Cunuii Hoc. KTo u3 Bac pemutbes, B MyThb-JOPOXKEHbKY IyCTUThCS?» Bcee
urpatorue orevaror: «He OouMcst Mbl Yyrpo3 W HE CTpallleH HaM MOpPO3» U
nepeberatloT B JIOM Ha MPOTUBOIOJIOKHOW CTOpPOHE IUIOIIAAKH, a Mopo3bl
CTaparoTCs HMX  3aMOpPO3UTh, T.€. KOCHYTBCS  pPYKOHW. 3aMOpPOKEHHBIE
OCTaHABJIMBAIOTCSA TaM, TI€ MX 3aXBaTWJ MOpPO3 M TaK CTOSAT JI0 OKOHYAHUA
nepede K BCEX OCTaIbHBIX. 3aMOpPOKEHHBIX TOJCUMUTHIBAIOT, IOCIE OHU
MPUCOCIUHSIOTCSA K UTPAOIIUM.

Ilpaguna: Virparoiue MOTyT BbIOEraTh M3 JOMa TOJBKO IOCJE CJIOBA «MOPO3».
KTo BBIOEKHUT paHbllle U KTO OCTaHETCS B JOME, CUHUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMHU.
Tot, koro kocHyicss Mopo3, ToT4ac ke OocTaHaBIUBaeTcs. bexaTs MOKHO TOJIBKO
BIIEpE]l, HO HE HA3aJ U HE 3a MPEAEIbl IJIOIIAIKH.

Bapuanmui: 3a oqHolt yeptoid HaxonsaTca netu Cunero Mopo3sa, 3a Jpyroil AeTu
Kpacnoro. Ha curnan «cunme», Oeryt cunue, a Kpacubiii Mopo3 10BUT u
Hao0opoT. KTo GosbIie rnomaer.



Hoasuxnas urpa «Kapyceiab»

Ilenw: Pa3BuBath y AeTeld pUTMUYHOCTh JBUKEHHN U YMEHUE COTJIACOBBIBATH HX
CO CIIOBaMU. YTIPAXKHATH B Oere, XoAb0€ 1Mo Kpyry U HOCTPOCHHUH B KPYT.
Onucanue: Urparonue o06pa3yroT kpyr. BocniuraTtens JaeT A€TSIM LIHYDP, KOHIIbI
KOTOpPOI'o CBsi3aHbl. JleTw, B3sABIIMCH IIPAaBOW PYKOW 3a IIHYP, ITIOBOPAYUBAIOTCS
HAJIEBO U FOBOPST CTUXOTBOpeHUE: «Ene, ene, ene, ene, 3aBEpPTENNCh Kapycenn. A
MOTOM KPYroM, Kpyrom, Bce Oerom, 6erom, 6erom». B cOOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHUS JETH UAYT IO KPYyTy, CHavYalla MEJJIEHHO, TIOTOM OBICTpee, 3aTeM
oeryT. Bo Bpemst Oera Bocnurareinb npuroapuaet: «llo-0e-xa-nmu». Jletu oeryt
2 paza 1O Kpyry, BOCIIUTATElIb MEHSAET HANpaBJICHUE JBUXKEHUS, TOBOPS:
«IToBopot». Urpatomiye moBOpavynBarOTCs KPYyrom, OBICTPO MepexXBaThIBas IITHYP
JIEBOM pyKOW U OETyT B APYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCIUTATENb MPOJOIIKAET BMECTE
¢ nerbMmu: «Tume, Tuile, HE CIMIIUTE, Kapycenb ocTaHoBute. Pa3, aBa, pas, aBa,
BOT U KOHYMIach urpa!». J[BuxkeHUs kapyceau CTaHOBATCA Bce memiieHHei. [lpu
CJIOBAaX «BOT M KOHYMJIACh UTPa» JIETH OMYCKAIOT IIHYP HA 3€MJII0 U PACXOIATCH.
Ilpaguna: 3annmaTh MeCTa Ha KapyCelll MOXHO TOJIBKO IO 3BOHKY. He ycneBmmii
3aHATH MECTO JO TPETHETrO 3BOHKA, HE MPUHMMAET y4yacTUsl B KaTaHuu. [lemathb
JBIKEHUS HAJIO COTJIACHO TEKCTY, COOJII0ast PUTM.

Bapuanmeur: Kaxnapiii 1omkeH 3aHTh cBoe MecTo.llIHyp monoxuTek Ha 1o, Oeras
110 KPYTy 32 HUM.

HHoaBu:kHas urpa «MpliejaoBKa»

Ilens: Pa3zBuBaTh y Je€Tell BBIIEPKKY, YMEHHUE COIJIACOBBIBATH JBMKEHHUS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTh. YTIPaKHATHCA B Oere W MPHUCEIaHHH, TOCTPOCHUU B KPyT U
xo11b0e 1o kpyry. CocoOCTBOBATH PAa3BUTUIO PEUH.

Onucanue: Urparoiiue JIensTCs HA JIBE HEpaBHbIE Tpymibl. MeHbinas obOpa3yer
KpYr- «MBIIIEIIOBKY», OCTaJbHBIE «MBIIIN»- OHU HAXOUITCA BHE Kpyra.
Urparonne, n300pakaroiine MbIIIEIOBKY, OEpyTCs 32 PyKM M HAYMHAKOT XOJIUTH
10 Kpyry, OpuroBapuBasi: «AX, KaKk MBIIIM HAJIO€IH, BCE MOTPHI3IU, BCE MOEINH.
Beperurecs xe, mIyToBKH, no0epeMcs Mbl 10 Bac. Bam mocTaBUM MBIIIETOBKH,
NEPEIOBUM BceX cerldac». JleTM OCTaHaBIMBAKOTCA U MOJHUMAIOT CLEIJICHHBIE
pyKH BBEpX, 00pasysi BopoTa. MbIIu BOETalOT B MBIIIECIOBKY W BBIOETAIOT U3 HEE.
[Io cnoBy BocmuTaresnsa: «XJIOM», NETU CTOSAIIME IO KPYry, OMYCKAalOT PyKH H
MPUCENAI0T- MBIIIEIOBKA 3axXJIONHyJack. Urpatomue, He ycrneBIIne BbIOEKATh U3
Kpyra, CUMTAIOTCS NOMMaHHbIMU. [loMMaHHBIE MBIIM MEPEXOUAT B KpPyr H
yBEJIMYMBAIOT pa3Mmep MbieaoBku. Korga Gomnbliias yacTh Mbliliel molMaHa, 1eTu
MEHSIFOTCS POJISIMHU.

Ilpasuna: OnyckaTh CUEIUICHHbIE PYKH O clioBy «xjom». I[locme Toro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIOMHYJIACh, HEJIb3s MOJIE3aTh O PYKHU

Bapuanmei: Ecniu B rpynme MHOrO J€Teid, TO MOXHO OPraHM30BaTh JIBE
MBIIIEIOBKY U JIeTU OyAyT OeraTh B JIBYX.



HoaBuxHas urpa «yYrajaai, Koro momMaJsamn»

Ilenws: Pa3zBuBaTh HaAOJIONATEIBHOCTh, AKTUBHOCTh, MHHUIIMATHBY. YIPaXXHITh B
oere, B IpbIKKaX.

Onucanue: [lety cuiaT Ha CTYJIbYMKAX, BOCIIUTATENb IIPEIIAraeT IOUTH MOTYJISATh
B JIEC WJIM HA MOJSAHKY. TaM MOYKHO YBHIETh NTHYEK, KYUKOB, ITYEN, JIATYLIEK,
KY3HEUMKOB, 3al4MKa, €KUKA. 11X MOXHO IOKMMaTh U IPUHECTU B )KUBOM YIOJIOK.
Urparoniye uayT 3a BOCHUTATEIEM, a 3aTE€M pa30EraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI U
JEJIal0T BHUJ, YTO JIOBAT B BO3AyXEe WIM mnpuceB Ha 3emutto. «llopa pgomoinn-
TOBOPHUT BOCIUTATENIh U BCE JIETH, JIepKa KMBHOCTH B JIaJIONIaX, OEryT JOMOH U
3aHUMAIOT KaKJIbIM CBOM CTyIbUMK. BocnuTaTenb Ha3bIBaET KOrO-HUOY/ b U3 JIeTen
U MpejJiaraer Mmokasarb, KOro OH Hoimai B jiecy. PeOeHOK UMUTHPYET ABHKEHUS
IIOMMaHHOIO 3BepbKa. Jletn oTraapiBaroT, KOro novimanu. [lociie oHu cHOBa UAyT
T'yJIATh B JIEC.

Ilpaguna: Bo3spamarbecs o curnainy «llopa moMmoin».

Bapuanmui: 1loe3naka Ha noes3zne (CUIAT Ha CTYJIbYHMKAX, UMUTHPYIOT PyKamMHu H
HOTaMHM JIBUKEHHUS U CTYK KOJIEC).

IoaBu:xHas urpa «Mbl Becesibie pedsiTa»

I]ens: PazBuBaTh y I€T€l yMEHUE BBINIOIHATD IBUKEHUS 110 CIIOBECHOMY CHTHAITY.
VYopaxHsate B 0Oere MO ONPEJAEICHHOMY HAIPaBJICHUIO C YBEPTHIBAHUEM.
Crioco6cTBOBaThH Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanue: [letu ctodt Ha OAHOU cTOpoHE Momaaku. [lepen HUMU TPOBOAUTCS
yepta. Ha nmpoTrBOmoI0xHOM CTOpOHE Takke mpoBoauTcs yepta. COOKy OT JeTei,
Ha CepelrHe, MEXAY JABYMS JIMHUAMH, HAXOJUTCSA JIOBHUILIKA, HA3HAYEHHBIN
BocniuTaTeneM. JleT xopom mpousHocAT: «Mbl Becenbie pedsTa, Irobum Oerath u
CKakaThb, HYy, MONpoOyi Hac gorHath. Pa3, nBa, Tpu- noBu!» Ilocne cnoBa «ioBU»,
JIeTU nepederarT Ha APYTyH CTOPOHY IUIONIAJIKH, a JIOBUIIIKA JOTOHSET OETyIIuX.
ToT, KOro JOBHILIKA JIOTPOHYJCSA, NPEXKIEC UYEM MWIPAOLIAN TEPECEK YEPTY,
CUMTAeTCsd MNOWMaHHBIM U caauTcs Bosie JoBuiikd. [locrme 2-3 mepedexek
MIPOU3BOJIUTCS TIEPECUET MOMMAHHBIX U BRIOMPAETCS HOBBIM JIOBUIIIKA.

Ilpasuna: Tlepeberaty Ha APYTYyIO CTOPOHY MOXKHO TOJBKO IOCIIE CIIOBA «JIOBW».
Tot, 10 KOTro TOTPOHYJICS JOBHILKA OTXOJUT B CTOPOHY. Toro, KTo nepedexan Ha
IPYTYIO0 CTOPOHY, 3a YEpTY, JIOBUTh HEJIb3SI.

Bapuanmei: Beectu BTOporo soBuiiky. Ha myTtu yOerarommx- mperpaga- Oer
MEXKY MPEIMETAMU.



HoxBu:xHas urpa «Crago u BOJIK»

Ileny: Pa3BuBaTh yMEHHE BBIIOJHATH ABWKEHUS [0 CUTHAY. YTNPaXHATH B
x0/1b0€ 1 ObICTpOM Oere.

Onucanue: Ha 0THOV CTOPOHE IUIOIIAJIKM OYEPUMBAIOTCS KPYKKH, KBaJIpaThl. ITO
NOCTPOMKHU: TEISATHUK, KOHIOWHA. OCTallbHasl YacTh 3aHATa «JIyrom». B onHoM u3
YIJI0B Ha MPOTUBOMOJIOKHOW CTOPOHE HAXOJUTCS «JIOTOBO BOJKa» (B KPYXKKE).
Bocnurarens Ha3HayaeT OJJHOTO M3 UTPAIOLIUX «IACTYXOM», IPYTOro- «BOJIKOMY,
KOTOPBIA HaxoguTcsl B joroee. OcCTanbHBIE AETH M300pa)karoT JoLIaae, TelsT,
KOTOpBIE HaXOATCS Ha CKOTHOM JBOPE, B COOTBETCTBYIOIIMX MoMmelieHusax. [lo
3HAaKy BOCIIUTATEN «IacTyX» MO OYepeAd MOAXOAMT K <«JIBEpSM» TEJIATHHKA,
KOHIOIIHM M Kak Obl OTKpbIBaeT uMxX. HaurpeiBas Ha ayJouke, OH BBIBOJUT BCE
ctano Ha ayr. Cam oH uaet no3aau. Mrparomue, noapaxkas JOMaIIHUM >KMBOTHBIM
IMIMIUTIOT TpaBy, OEraroT, MepexoasT C OJHOTO MeCTa Ha JIpyroe, MpUOIMKasIch K
JIOTOBY BOJIKa. «BoJK»- TOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE OETYT K MACTyXy M CTAHOBATCS
no3aau Hero. Tex, KTo He ycnen 100exarb 10 NacTyxa, BOJIK JIOBUT U OTBOJUT B
aoroBo. IlacTyx OTBOOUT CTaj0 Ha CKOTHBIM JABOp, TJI€ BCE pa3MEILAIOTCS IO
CBOMM MECTaM.

Ilpaeuna: Bonk BbIOETaeT U3 JIOTOBA TOJBKO IOCIIE CIIOBA «BOJK». OTHOBPEMEHHO
C BbIOETraloIUM BOJIKOM BCE UTpAIOIIKe JOJKHBI OekaTh K nactyxy. He ycneBmmx
BCTaTh 103311 IACTyXa, BOJIK YBOJUT K ceoe.

Bapuanmui: B urpy BKIIOUNTH «BOJONON», HAaruOAlOTCSI M Kak Obl MbIHOT

BOJTY.

IHoasu:xnas urpa «I'ycn — Jlebeam»

Ilenw: Pa3BuBath y A€TEH BBIICPKKY, YMEHUE BBINOJHITH JBUKEHUS 110 CUTHAILY.
Yupaxuarscst B Oere ¢ yBepThiBaHueM. CoAeiCTBOBATh Pa3BUTHUIO PEUH.
Onucanue: Ha o1HOM KOHIIE TTONIAJKU TPOBOJUTCS YEPTA-«AOM», TJI€ HAXOASATCA
TyCH, Ha TPOTHUBOMOJIOKHOM KOHIIE CTOUT mactyx. COOKy OT JioMa- <«JIOTOBO
BOoJIKa». OcTanbHOE MECTO- «iIyr». OIHOro BOCHUTATENIb HAa3HAYAET MACTYXOM,
JPYroro BOJKOM, OCTalbHble H300paxaroT rycedl. [lacTyx BbITOHSET Tyceil
nactuch Ha ayr. ['ycu xonsr, seratotr no ayry. Ilactyx 3oBer ux «l'ycu, rycm».
I'ycu orBeuarot: «I'a-ra-ra». «Ecth xotute?». «/la-na-na». «Tak nerureyn. «Ham
Henb3a. Cepblii BOJIK TOJI TOpO#M, HE IyCcKaeT Hac JAomoi». «Tak JeTutre Kak
XOTHTE, TOJIBKO KpbUIbs Oeperute». I'ycH pacnpaBuUB KpbUIbS, JETAT 4Yepe3 JyT
JIOMOM, a BOJIK BBIOEraeT, IMpeceKaeT UM JOpOTryY, CTapascCh MOWMATh IMOOOJIBIIIE
ryceil (KocHyTbcs pykoi). IloiimaHHBIX Tyceil Bosik yBoaut k cebe. Ilocrme 3-4
nepeOeKeK MOICYNTHIBACTCS YHCIIO TTOMMAHHBIX, 3aTeM Ha3HAYaeTCs HOBBIH BOJIK
Y TACTYX.



Ilpasuna: I'ycu MOTYT JI€TETh JJOMOM, a BOJIK JIOBUTh MX TOJBKO Iocie cioB «Tak
JETUTEe, KaK XOTHUTE, TOJIBKO KPBUIbsl Oeperute». Boik MOXeT JOBUTH rycedl Ha
JYTY JI0 TPaHUIIBI IOMA.

Bapuanmur: YBenuuuth paccrosiHue. Bectu BTOporo Bosika. Ha myrtm Bouska
nperpajia- poB, KOTOPbIA HAJI0 NEPEIPHITHYTh.

HoaBuxkuas urpa «Kr1o ckopeid CHUMET JICHTY»

Ilens: PazBuBaTh y neTed BBIACPKKY, YMEHUE ACHCTBOBATH 110 cur”aiy. Jletu
YOPAKHAIOTCS B OBICTPOM O€re, MpbhKKaX.

Onucanue: Ha mniomanke NpoOBOAMUTCS 4YeEPTa, 32 KOTOPOM JETHU CTPOSTCS B
HECKOJIBKO KOJIOHH 10 4-5 uenoBek. Ha paccrosauum 10-15 maroB, HampoTuB
KOJIOHH HATSTMBAETCs BEPEBKA, BbICOTA HAa 15 cM. BbIlIe MOJHSATBIX BBEPX PYK
nereid. [IpoTMB KakJoW KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HakuabIBaercs JieHTa. llo
CUTHaly «Oerm» Bce CTOsIIME TNEepPBBIMH B KOJIOHHaX OEryT K CBOEH JIEHTE,
NOJIPBITUBAIOT U CAEPrUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHABILMI JICHTY IEPBBIM, CUATAETCS
BBIMTPABIIUM. JIEHTBI CHOBa BEWIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJIOHHE MEPBBIMHU,
CTAaHOBATCA B KOHEI, a OCTallbHble mojaBHUrarorca k uepre. Ilo curnamy Oeryr
cnenyronue aetu. U t.4. IloacunTeIBaroTCSA BBIMTPHIIIM B KAXKI0M KOJIOHHE.
Ilpasuna: bexatb MOXKHO TOJIBKO MOCJE CI0BA «0erm». CrepruBaTh JEHTY TOJIBKO
HaIpOTHUB CBOEH KOJIOHHBI.

Bapuanumui: TloctaButh Ha myTu Oera npendrcTBus. [IpoTsHyTh BepeBKYy Ha
paccrossauu 40 cM., OJ KOTOPYIO HYKHO NOJJIE3Th, HE 3a1eB ee. [IpoBecTu nBe
JVMHWU Ha paccToAHUM 30 cM., Yepe3 KOTOPBIE HAZO MEPENPHITHY Th.

IHoaBu:kHast urpa «bbicTpel MO0 MecTam»

Ilens: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBINOJIHATH JIBUKECHUS
10 CUTHAJY. YTIPaXXHATh B ObICTpOM Oere, X0ap0€, MOANPHITUBAaHUY.

Onucanue: JIeTn cTOAT B KPYry Ha pacCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK, MECTO KaKJIOrO
orMeuaetcst mpenMeroM. Ilo cioBy «berute», NETH BBIXOIAT W3 Kpyra, XOJAT,
OeraroT WM MpPBITAIOT MO Bcel Iuiomaake. Bocnurarens yOupaetr oauH MpenMer.
[Tocne cnoB «1o MecTam», Bce AETH OEryT B KpyT' M 3aHUMAOT CBOOOJIHbIE MECTA.
OcraBuieMycsi 1€TH XOpoM TroBopAT « Baws, Baus, He 3eBaii, ObICTpO MeCTO
3aHUMa

Ilpaguna: Mecto B Kpyry MOXHO 3aHUMATh TOJIBKO mocie cioB «Ilo mectamy.
Henp3st ocTaBatbest Ha MECTE MOCIE CIIOBA «OETUTEY.

Bapuanmui: B Hadane urpsl He TpsTaTh KyOWK, 4TOOBI HUKTO HE OcTaBajcs 0Oe3
MmecTa. YOpath 2 unu 3 kyOuka. 3uMOM BTHIKAIOT B CHET (DJIaXkKKHU.



HoaBukHas urpa «JloBuuika, 0epu JeHTy»

Ilenw: Pa3BuBaTh y JeTell JOBKOCTb, COOOPAa3UTENBHOCTh. YTPaXHATh B Oere c
YBEPTHIBAHHUEM, B JIOBJIE U B TIOCTPOCHHUH B KPYT.

Onucanue: Wrparommue CTpOATCS NTO KPYry, KaKIbIA IIOJY4YaeT JIEHTOYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJaJbIBAECT C3a/IM 3a MOSIC WK 3a BOPOT. B 1IeHTpe Kpyra- JIOBUIIIKA.
Ilo curnany «Oerm» ety paz0eraroTcs, a JOBUIIKA CTPEMUTCS BBITAHYTh Y KOTO-
HUOYAb JIEHTOUKY. JIMIIMBIIMIICS JIEHTOUYKM OTXOJUT B cTOopoHy. Ilo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr ckopeil Oerw», aetu crpostrcs B Kpyr. JloBumika
IIOJICUMTBIBAET KOJIMYECTBO JIEHTOYEK U BO3BpAILAET UX IeTaM. Mrpa HaunHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIKOU.

Ilpasuna: JloBuiika noKeH OpaTh TOJIBKO JIGHTY, HE 3aJep>KUBas UIPAIOLIETO.
Urparomuii, TAIMIXBIIAKCS JEHTBI, OTXOAUT B CTOPOHY.

Bapuanmui: BoiOpats 1ByX JOBUIIEK. Y MPHUCEBIIETO WIPAOIIETO HENb3sS OpaTh
aeHTy. Mrparomue npoOeramT Mo «I0POKKE», «MOCTUKY», MEPENpPhIrMBas yepes
«KOUYKI».

IoaBuxHast urpa «OXOTHUKHU U 3ai1bI»

Ilenw: CoBeprieHCTBOBATh HABBIKM MPHDKKOB U METaHUS B II€Jb HA 00€UX HOTaXx.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH , CKOPOCTh U1 OPUEHTHPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE.
Oobopyoosanue: Ms4.

Paznenenue pomneii: BpiOuparoT ogHOTO WJIM JIBYX «OXOTHHUKOB», KOTOpPBIE
CTAHOBSITCSI C OJIHOM CTOPOHBI IUIOMIAJKH, OCTAJIbHBIE JETH — «3aMIbD».

X00 uzpot.

3aliibl CUAST B CBOMX «HOPKAX», PACHOJOKEHHBIX C MPOTUBOIOIO0KHOW CTOPOHBI
iomaaku. « OXOTHUKUY» OO0XOIAT IJIOIMIAAKY U JIETAl0T BUJ, YTO UILYT «3aUIIEBY,
MOTOM UAYT Ha CBOM MECTA, MIPSUYTCS 32 «IE€PEBbIMU» (CTYJIbSIMU, CKAMbS).

Ha cnoBa Boctiurarerns:

3aliYuK MPBIT-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3enenslit necok

«3aillpD» BBIXOJAT Ha IUTOHIAAKY W IpbiraroT. Ha cinoBo «OxoTHHK!» «3aillib»
OEryT K CBOMM «HOpPKamy», OJMH U3 «OXOTHUKOBY» IEIUTCS MSYOM UM O]l HOTH U B
KOT'0 MOMNajeT, TOT 3a0upaeT ¢ COOOM. «3aillbl» BHOBb BBIXOIST B JIEC U «OXOTHUK
eIle pa3 OXOTHUTCS Ha HUX, HO OpocaeT mMsid BTOpoi pykoil. [Ipu moBTOpeHUU UTphI
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOB.

Ykazanua k uzpe. Cnenutb, 4ToOBI «OXOTHUK» Opocan Msid Kak MpPaBOM, Tak U
JaeBor pykoill. «OXOTHUKH» OpocaroT M4 TOJBKO IOJ HOTU «3aiiiam». Msu
MOJTHUMAET TOT, KTO €r0 OPOCHIL.



HoaBuknas urpa «Measeab M m4esibD»

Ilens: Yunuth nerel cie3aTh M BJE€3aTh HA TMMHACTUYECKYHO CTEHKY. Pa3BUBATH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vel (rumHacTHYecKas CTEHKa WM BBIIIKA) HAXOAMTCS Ha OJHOM CTOpOHE
wiomaakd. Ha mpoTtuBomnosnoxxHoi cTtopoHe — nyr. B cropoHe — meaBexbs
Oepsiora. OJHOBpPEMEHHO B UTpe yyacTBYyeT He Oonee 12—15 yenosek. Urpatomue
JEJISITCS. Ha 2 HEPaBHBIE IPYIIIBI. BOJBIIMHCTBO U3 HUX ITYEIIbI, KOTOPBIC )KUBYT B
yibe. Measeau — B Oepiore. [1o ycI0BHOMY CUTHATy I4YEJIbl BBUICTAIOT U3 YJIbs
(cnme3ar0T ¢ TMMHACTUYECKOM CTEHKHM), JIETAT Ha JIYT 3a MeIoM M Kyxxkar. Kax
yIIETAT, MEABEAN BBIOETaroT M3 Oepyiord W 3a0uparoTcs B yjeid (BIe3ar0T Ha
CTEHKY) M JIakoMsATcs MeaoM. Kak TOJpKO BOCHUTATedb MOJACT CUTHAI
«MEeJIBEIN», MUEbl JIETAT K YIbsIM, a MeIBEN yoeraioT B Oepinory. He ycnesmmx
COPATATHCS MUETIBI XKAJAT (J0oTparuBaroTcs pykoii). [lorom urpa Bo300HOBIISIETCA.
VY KaneHHbIE MEIBEIN HE YUACTBYIOT B OUEPEIHON UIPE.

Ykazanua. llocne AByx MNOBTOpPEHUN JAETH MEHAKOTCS poysiMH. Bocnurarenb
CJIeIUT, YTOOBl JETH HE CHPBITMBAJIU, a CJE€3ajd C JIECTHULbI; €CIM HYXKHO,
OKa3bIBAIOT TOMOIIb.

IHoaBuxnass urpa «CBodoaHOE MeCTO»

I]ens: Pa3BuBaTh JJIOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHUE HE CTAJIKUBATHCA.

Urparonye cugaT Ha MOy MO KPYry, CKpPECTHB HOTH. BocnuTaTenb BBI3BIBAET
JBYX PAJOM CUASIIMX AeTeil. OHU BCTaOT, CTAHOBATCA 3a KPYTOM CIIMHAMHU IPYT K
npyry. [lo curnany «pas, nBa, Tpu — Oerm» OETyT B pa3HbIe CTOPOHBI, 10OETal0T
JI0 CBOETO MecTa U caasTcs. Urparomye oTMedaroT, KTO IEPBBIM 3aHsUT CBOOOAHOE
MecTo. Bocrimrarens BbI3BIBAET ABYX Apyrux aerted. Mrpa nponoiskaercs.
Ykazanua. MoxHo BbI3BaTh AJid Oera v IeTei, CUASIINX B Pa3HbIX MECTAX KPyTa.

IHoaBuxuas urpa «Boak Bo py»

Ilens: Yunuth eTeil nepenpblruBaTh, pa3BUBaTh JOBKOCTb.

[Tonepex miomaaky (3ana) AByMs MapauIeNbHBIMU JIMHUSIMU Ha PacCTOSHUU
okoio 100 cMm oxmHa ot apyroi oOo3HaueH poB. B HeM HaxXoauTcs BOIAITUN
- BosK. OcTanbHble 1eTh — KO3bl. OHU KUBYT B JOME (CTOSIT 3a 4EpPTOMl BAOJb
rpaHuubl 3ana). Ha npoTUBOMOIOAKHON CTOpOHE 3alia TMHUEHW oTaeneHo noJie. Ha
cnoBa «Ko3pl, B mone, Boik BO pBy!» gern Oeryr w3 JgomMa B ToJe U
NEPENPHIrMBAIOT N0 JOpore 4vepe3 poB. Bosik Oeraer Bo pBy, cTapasich OCaIUTh
npelraromux Ko3. OcaneHHbIM XOOUT B CTOpOHY. Bocmurarens roBoput: «Ko3bl,



nomotii!» Kosel O6eryt momoii, mepenpeiruBas mo mytd 4depes pos. [locie 2—3
nepeOeKeK BRIOMpAeTCs WIIM Ha3HAYAETCS APYTOM BOJISIIIHIA.

Ykazanua. Koza cunuraercss moMaHHOM, €CJIM BOJK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOTJla OHa IIepenphirMBajia poB, WJIM €CJIM OHa Ionaja B PoB Horoil. Jlms
YCIIOKHEHUS UTPBI MOKHO BBIOPATh 2 BOJIKOB.

HoaBukHas urpa «JIArymKky v Hamim»

Ilenw: Pa3BuBaTh y neTed JIOBKOCTb, OBICTPOTY. YUHUTh MNpbIraTh BIEpeA-Ha3aj
yepes3 npeaMer.

I'panunbl 6os0Ta (MPSAMOYTOJIBHUK, KBaJapaT WIM KpYT), TJ€ KUBYT JISTYLIKH,
oTMeyaroTcsi Kybamu (cropoHa 20 cM), MEXIy KOTOPBIMU IIPOTSAHYTHI BepeBkU. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEIIOYKH C IeckoM. [loomane rue3io nammm. JIArymku npsIrator,
pe3Barca B Oosore. Llamuist (Bomsmmii) ctouT B cBoeMm rHesne. [lo curnamy
BOCIIMTATENsl OHA, BBICOKO TMOJHMMAs HOTH, HampaBisieTcss K OOJIoTY,
NepelaruBaeT BEPEBKY U JIOBUT JIATYLIEK. JIATyIIKH criacaroTcst OT LAIUI — OHU
BBICKaKMBAIOT U3 OosioTa. [loliMaHHBIX JIATYIIEK NIl YBOAUT K cebe B 1oM. (OHu
OCTaloTCAd TaM, MOKa He BBIOEPYT HOBYIO Harmio.) Eciu Bce nsArymiku ycmeror
BBICKOYUTH U3 00JI0Ta M LATUIsl HUKOTO HE MONMAaeT, OHA BO3Bpallaercs K cede B
nom onHa. [locie 2—3 urpsl BbIOMpaeTcs HOBas AL,

Ykazanua. BepeBku HakaaAbpIBalOT Ha KyObl TaK, YTOObI OHU MOTJIU JIETKO YNAaCTh,
€CIM 33€Th MX NPU NPbDKKE. YIABIIYID BEPEBKY CHOBA KJIAAyT Ha MECTO.
Urparomue (JIATyImKy) JOJKHBI PABHOMEPHO PAaCIoOIaraThCs MO BCEH IUIOIIAN
0osota. B urpe Moryt ObITh U 2 HAIUIH.

IMogBum:kHast urpa «BoassHoW»

Ilens: BOCIMTHIBATH TOOPOKETATEIHLHBIC OTHOIICHHUS MEXKTY TCThMHU.

Boasmuii cuiut B Kpyry € 3aKpbITBIMU I1a3aMu. Mrparomme IBUraroTcsa no Kpyry
CO CJIOBaMHM:

Henymka BoastHow,

YTo cuauIib 0o BOJOM?

BeIrnisinu Ha 4yTOUKY,

Ha onny MuHyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BoassHOM BCTaeT U € 3aKPBITBIMU TJla3aMU MOAXOIUT K
OJHOMY U3 urparomux. Ero 3agaya — onpeaenuTs KTo nepel HUM. BoasiHON MOXKeT
TporaTh CTOSIIErO MEPE] HUM UTPOKa, HO IJia3a OTKPBIBATh HeNb34. Eciu BoasgHoit
OTraJibIBa€T UMs UTPOKA, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMU M UTpa IIPOI0JIKAETCSI.



IHoaBukuas urpa «KocMoHaBTBD)

Ilenw: Pa3BuBatTh y nereld BHUMaHUE, JOBKOCTb, BOOOpaKeHHE. YTNPaXHATH B
OBICTPOW OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

[To kxpasM mUIOmAAKK YepTATCS KOHTYphbl paker. OOllee KOJIUYeCTBO MECT B
pakeTax JOJDKHO OBITh MEHbIIE KojaudecTBa wurparoumx naeredl. Ilocepenune
IUIOLIAJKNA KOCMOHABTBHI, B3BIIKCH 33 PYKH, XOJAT 110 KPYTY, IPUTOBapUBA:

Ky Hac ObICTpBIC paKkeThl Ha takyro nonetum!
JIJ1d mpoTyJIOK MO IIaHeTaM. Ho B urpe onun cexkper:
Ha kakyto 3axotum, Ono3aBiiMM MeCTa HET.

C mocneHUMU CIIOBaMH JIETH OTITYCKAIOT PYKH M OETYyT 3aHUMAaTh MECTa B PaKeTe.
Te, KOMy HE XBaTHJIO MECTA B PAKETaX, OCTAKOTCS HA KOCMOJIPOME, a T€, KTO CHJIUT
B pakeTax, MOOYEPEAHO PACCKA3BIBAIOT, T/I€ MPOJETAOT U YTO BUAAT. [locne storo
BCE CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UTpa NOBTOpsieTCsA. Bo Bpems monera BMECTO pacckasa
0 BUJEHHOM JETAM IPEIJIAracTcsl BBIIOIHATh PA3JIMYHbIE YIPAKHEHUS, 3aJaHNs,
CBSI3aHHBIE C BBIXOJIOM B KOCMOC, U Jp.

IHoaBu:xnas urpa «CokoJ1 v roryomn»

Ienw: ynpaxHsTh AeTeil B 6€re ¢ yBEpPTHIBAHUEM.

Ha mpoTuBOMOMOXHBIX CTOpOHAX TUIOMAJKUA JIMHUSIMH O003HAYAIOTCS JOMHKHU
ronybeit. Mexay JOMHKaMU HaXOIUTCs COkou (Bomsmmii). Bee netu — romyOwu.
OHu cToAT 3a JIMHUEH Ha OJHOW CcTOpoHE miIomanku. Cokon KpuduT: «l'omyOu,
aetute!» TomyOm mepeneTaroT (mepeOeraroT) W3 OJHOTO JOMHKA B JPYTOM,
CTapasiCh HE MOMNACThCS COKOIMY. TOT, O KOro COKOJI AOTPOHYJICS PYKOH, OTXOJIUT
B ctopoHy. Korga 6yner nmoiimano 3 roiy0si, BRIOUPAIOT IPYroro COKoJa.

HoaBu:kHas urpa «IITHYKH U KIETKa»
Ilens: TOBBINIIGHWE MOTHBAIIUM K WTPOBOW JEATEIBHOCTH, YIPaXHSATH Oer — B
MTOJIOKEHUHU TOJTYCHUISI C YCKOPEHUEM M 3aMEIJICHUEM TEMIIA TIEPEABUKEHHUS.

Hetn pacnpenensrorcs Ha aBe rpynmnbel. OgHa oOpasyeT Kpyr B IIEHTpe
IJIOMIAJKK (AETH HUIOYT IO KPYyTy, Jep)Kach 3a PYKH) — OTO KieTka. Jlpyras
noArpynna — nTUYkd. Bocnurtatenb roBoputT: «OTKpbITh KIETKy!» [ertw,
o0pa3yrolue KIeTKy, IOAHUMAIOT pyKH. [ITHUKY BIETAIOT B KJIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUIECTAIOT U3 Hee. Bocmurarenb roBOPUT: «3aKpbITh KIETKY!» JE€TH OMyCKaloT
pyku. lIThuku, ocTaBmMecs B KIETKE, CYATAKOTCS NMOMMAaHHbIMH. OHU BCTAarT B



kpyr. Knerka yBenuuuBaercsi, U urpa NpoJaoOJKaeTcs, Moka He ocraHercs 1-3
NTUYKU. 3aT€M JIETH MEHSIOTCS POJISIMHU.

HoaBuxnas urpa «CamoJieTbn»

Ilenu: yuuthb netedt MeIJICHHOMY Oery, iepKaTh CIUHY U TOJIOBY IIPSIMO BO BpEMs
Oera, coOJIOaTh PacCCTOSHUE MEXIY APYT JPYroM, pa3BUBATh OPUEHTHUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

I sapuanm: netu GeraroT Mo TWIOLIAAKE, U300paxkas caMOJIeThl (PacCTaBUB PYKH B
cTopoHbl). CaMOJIEThI HE TOJKHBI CTAIKUBATHCS U JIOMaTh KpbUibs. [loTepnieBiine
aBapuIo MOJIXOJAT K BocmuTaTento. [locie peMoHTa OHUM BHOBb OTIPABISIOTCS B
noset. rpa npoaomxaercs 2-3 MUH.

11 ¢apuanm: netv pa3MelIalOTCsl BOKPYT BOCIUTATEINS B OJHOM YTIy IUIOMIAAKUA U
NPUCEAIOT HAa KOPTOYKH. ITO — caMojeTbl Ha a’poapome. Ilo curnamy
BOCIIUTATEJNISI CaMOJIETBl JAPYr 3a JIPyroM OTHPABISAIOTCS B MOJIET U JIETAIOT
(MemIeHHO) B JIFOOBIX HANIPABJICHHSIX, CTAPAsICh HE 3a/IeBaTh APYT JPYyra KPbUIbSIMHU
(BBITSIHYTBIMU B CTOPOHBI pykamu). [Io curHany camosieTsl 3aX0AsT Ha MOCaJKy U
3aHMMAalOT MECTO Ha a’pojpoMe. B KOHIE UIrpbl OTMEUYarOTCs Jy4llIne, JIETaBIIne
0e3 aBapuii. rpa mostopsiercs 3-4 pasa.

[HoaBu:kHAsA UTPa «Y KOro MAYD)

Ilenu: yuuTh nAepkarTh CHOHHY POBHO, YKPEIUISATH MBIl CIHHBI, YINPaXHATH
nepegavy Msua.

et oOpasyiorT kpyr. BeiOuparor Bondiiero (CTaHOBUTCS B IIEHTP Kpyra),
OCTaJIbHBIE TUIOTHO NPUABUTAIOTCS APYT K ApyTy. JleTn nepenarot M4 1o Kpyry 3a
criuHOU. Bonsiiumii ctapaeTcst yraaath, y KOro Msid, OH Ipou3HOcUT «Pyku!» u Tor,
K KoMy oOpamarorcsi, JTOJKEH MokazaTh o0e pykd JagoHsiMu BBepX. Ecnu
BOJSILIIMIA yrajall, OH OepeT MsiY U CTAHOBUTCSI B KPYT.

IHoaBu:kHas urpa «CoByuika
Ilenu: pa3BuTHE BHUMAaHUS, PEAKIMU HA CIIOBECHYI0 KOMAaHAY WU MPOU3BOJIBHOMN
pEryJISIIIUU TOBE/ICHHUS.

Ha momanke o6o3Havaercst rHe3/10 COBbl. OCTajabHBIE — MBIIIKH, JKYYKH,
6abouku. [lo curnamy «J/lenp!» - Bce xomsar, Oerator. Uepe3 HEKOTOpoe Bpems
3ByudT curHai «Houb!» M Bce 3aMHparOT, OCTaBasicb B TOM MO3€, B KOTOPOU X
3actana koMaHjaa. CoOByIIKa MPOCHINAETCS, BBUIETAET W3 THE3[a U TOrO, KTO
MOIIEBEIUTCS, YBOJUT B CBOE THE3I0.



IHonBuxHas urpa «be31oMHbIN 3as1))

Henu: ynpaxxHeHre KpaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOro Oera u Oera ¢ yBepTHIBAHHEM,
pa3BUTHE PEAKIMU Ha OBICTPOE MPUHSITUE PEIICHUSI.

N3 uucna urparomux BeIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «0e310MHBIN 3ad1y». OcTanbHble
JETH — 3alllbl pacroJyiaraloTcs B JOMHKAax (HAYEpPUEHHBIX Ha 3eMJie Kpyrax).
be3nomMHbIi 3as11 yoeraeT oT oxoTHUKa. CacTHCh 3as1] MOXKET, 3a0ekaB B 4ei-TO
JIOMHK, HO TOTJa 3asll, CTOSBIIUNA B KPY>KKE, CTAHOBUTCSA OE3OMHBIM 3aMlleM U
JIOJKEH ceitvac ke 0exarb. Uepes 2-3 MUH BOCTIMTATENh MEHAET OXOTHHUKA.



Hoar. rp HHoasuxkuas urpa «l'opejaxkmw» moar.
Ilens: yuuth neteil OeraTh B Mmapax Ha CKOPOCTb, HAUMHATHL OET TOJBKO MOCIE
OKOHYaHHMs cJIOB. Pa3BuBatTh y nerei ObICTPOTY JBUKEHUMN, JIOBKOCTD.
X00 uzput:
JleTn CTaHOBSTCA B KOJIOHHY IapaMu. Briepeau KOJIOHHBI Ha pacCTOAHUM 2-3
miaroB npooautcs JuHuda. [lo cumranke BeiOupaercs JloBumika. OH CTaHOBUTCS
Ha JINHUIO CIIMHOU K OCTaJIbHBIM AETAM. Bee crosiue napaMu roBopsrT:
«I'opu, ropu sicHO,
YTOOBI HE MOTaclo.
['nsaup Ha HEOO — MTUYKY JICTT,
Kostokonbumku 3BEHST.
Pa3, nBa, Tpu — 6eru!»

C OKOHYaHUEM CJIOB JETH CTOSIIHE B MOCIEIHEH Mape OeryT BAOJIb KOJOHHBI

(omuH — cmpaBa, APYyrod - cieBa, CTPEMSICh CXBAaTUThCS 3a pyKu. JloBuiika

cTapaeTcs MoMMaTh OJHOTO U3 Mapbl U COEIUHUTH C HUM PYKH.

Ecnu noBsimumii ycnen 3to caenarb, OH 00pa3yeT ¢ NOWMAaHHBIM HOBYIO Mapy U

CTAHOBUTCSl BIEpeIM KOJOHHBI, a OcCTaBlIuica Oe3 mnapbl CTAaHOBUTCS

noulikou. Ecim JloBuika He momMai, OH OCTAETCA B TOU K€ POJIH.

Bo Bpems npousHeceHus ciioB JIOBUIIKA HE OIVISIABIBACTCS, JOBUTH MOXHO 10

TOr'0, KaK UTPAIOIIUE BO3BMYTCS 32 PYKHU.

IHoaBuxHas urpa «Jlopumkmn» (¢ JEHTOUKAMHU)

Ilenw: yunts neteit OeraTh BpacChIHYI0, HE HATAJIKUBAsICh APYT Ha JIpyra,
JIEUCTBOBATH IO CUTHAY ObICTpO. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE,
YMEHHUE MEHSATH HaIIPaBJICHUE.

Xo00 uzput:

Jletn cTposITCA B KPyT, Y KaXKJI0r0 UMEETCS LIBETHAS JIEHTOYKA, 3alpaBJICHHAs
c3aau 3a nosic. B nentpe kpyra crout Jlopumika. [1o curnany Bocnurarens: «Pa3s,
7IBa, TPH — JIOBH!» IeTH pa30eraroTcs Mo riomniaake. JloBumika crapaercs
BBITAHYTb JIEHTOUKY. [1o curnany: «Pa3, aBa, Tpu B Kpyr cKopeil 0eru — Bce IeTH
cTpositcs B Kpyr». [lociie moacuera moMMaHHBIX, UTPa TOBTOPSETCSL.

2 BapuaHT

UYeprurcs kpyr B nenrtpe crout Jlopumka. [1o curnany «Pas, asa, Tpu 10BU» 1€TH
nepederaroT Kpyr, a JIOBHIIIKA MBITAETCS CXBATUTH JICHTY.



HoaBukHas urpa «Mopo3 — KpacHbIil HOC»
Ilens: yuuth nereil nepeberaTb B PACCHIITHYIO C OJHON CTOPOHBI IUIOIIAJKU Ha
JIPYTYI0, YBEPTHIBASICh OT JIOBHUILIKH, JI€MCTBOBaTh IO CHUTHAIY, COXPAaHATH
HETMOJBIKHYIO T1o03y. Pa3BuBaTh BBIJIEP)KKY, BHUMaHHE. 3aKpenuTh Oer ¢
3aXJIECTOM T'0JI€HU, OOKOBOM TajIoll.
X00 uzpwt:
Ha npoTuBomosioKHBIX CTOPOHAX IIIOMIAJKKM 0003HAYaeTCs 1Ba I0Ma, B OJHOM U3
HUX Haxogmarcss urpoku. l[locepeauHe IUIOIMIANKKM JULIOM K HHAM CTaHOBUTCA
BOJISIIIAN — MOpPO3- KpacHbIA HOC, OH TOBOPHT:
«51 MOpPO3 — KpacHbI1 HOC.
KTo u3 Bac pemmrcst
B nyTh 10p0KEHBKY MyCTUTHCS 7%
Jletn OTBEUYAKOT XOPOM:
«He 6oumcst MbI yTpo3 U HE CTpallleH HaM MOPO3»
[Tocne aToro oHu nepederaroT yepes MmIoaaKy B IPyroi 10M, MOPO3 UX JOTOHSET
U CTapaeTcs 3aMOPO3UTh. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIMBAIOTCS HA TOM MECTE, IJ€ UX
HACTUT MOPO3, U CTOAT TaK JO OKOHYAaHUs MpoOekKku. Mopo3 MOJACUYUTHIBACT,
CKOJIBKO UTPAOIIUX yAAJIOCh MPU 3TOM 3aMOPO3HUTh, YUUTBIBAETCS, YTO UTPAKOLIUE
BBIOCKABIIME W3 JOMa [0 CHUTHAjda WM OCTaBIIMECS IIOCJIE€ CHUTHala, TOXe
CUUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMHU.
2 eapuanm.
Urpa nporekaeT Tak e, KaKk M MOpenblaylias, HO B Hel aBa Mopo3a (Mopos-
Kpacusiit Hoc u Mopo3-Cunnit Hoc). CTosi mocepeirHe IUIOMAAKH JUIOM K
JIETSIM, OHU MPOU3HOCHT:

Me1 1Ba OpaTa MoJIoAbIE, 51 Mopo3s-Cununit HOC.
JIBa MOpO3a yaisle, KTo n3 Bac pemnres
S Mopo3s-KpacHslii HoOC, B nyTh-10p0KEHBKY ITyCTUTHCS ?

Ilocie oTBeTa:
«He 6oumcst MBI yTpO3 U HE CTPAILIEH HAM MOPO3»
BCE JIETU MepederarT B APYyrou oM, a 00a Mopo3a CTaparoTCs KX 3aMOPO3UTh.

IoaBu:xnas urpa «KopuryH u Haceaka»

Ilenw: yunth AeTEW ABUTATHCA B KOJOHHE, AEpkKach APYr 3a Apyra Kpemko, He
paspsbiBas cuerieHus. Pa3BuBaTh yMEHHUE A€HCTBOBATH COTJIACOBAHHO, JJOBKOCTb.
X00 uzpwt:

B wurpe yuactByror 8-10 nmereil, OAHOrO M3 HWIPOKOB BBIOMPAIOT KOPIIYHOM,
apyroro Haceakoil. OcTanbHblE JETH — LBIIUISATA, OHU CTAHOBSTCS 32 HACEIKO,
oOpa3ys konoHHY. Bece aepxkatses npyr 3a apyra. B ctopone rae3no kopiryna. [1o



CHUTHAJIy OH BBUICTAET W3 THE3Ja M CTApaeTCs MOMMAaTh UBIILIEHKA, CTOSIIETO B
KOJIOHHE TocnenuuMm. Hacenka, BBITATMBas pyKd B CTOPOHBI, HE HAET KOPLIYHY
CXBaTUTh LBIUIEHKA. Bce 1pImisiTa CieasT 3a JBMXKEHUSIMH KOPIIIyHAa U OBICTPO
JBUTAIOTCS 32 HaceaKOM. [loMiMaHHbBIN HBITUIEHOK UAET B THE30 KOPIIYHA.
2 eapuanm.
Ecnu neteit MHOrO MOKHO UIpaTh ABYMs IPYIIIaMHU.
Hoasuxkuas urpa «Kpackm»
Ilenw: yunth nereit 6erath, cTapasich, YTOOBI HE JOTHAJM, NPHITaTh HA OJHOM HOTE,
OpU3EMJIISIIC HA HOCOK MOJIyCOTHYTYIO HOTY. Pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY
JBUKEHUHN, YMEHHE MEHITh HalpaBJIeHUE BO BpeMs Oera.
X00 uzpwt:
Y4acTHUKU UTPBI BHIOMPAIOT X035MHA U JBYX MOKynaTenei. OcTaibHble UTPOKU —
kpacku. Kaxkmast kpacka mpuayMbIBaeT ce0e I[BET U TUXO HAa3bIBAECT €0 XO3SHUHY.
Korga Bce kpacku BbiOpanu ce0e IBET U Ha3BaId XO3SMHY, OH IIPUTJAIlaeT
oAHOTO U3 nokynaresnen. [lokymnarens CTy4ur:
-Tyk! Tyk!
-KTo Tam?
-IToxynarens.
-3a4em mpuien?
- 3a Kpackom.
-3a Kakou?
-3a rosry0oii.
Ecnu romy6oit kpacku HeT, Xx03auH ToBopuT: «Mau nmo rony0Ooi 1opokke, HaWIu
rojyOble CamoKKH, MOHOCH Ja Ha3aj MPUHECH!» eclid MOKynaTedb yrajall IBET
Kpack, TO KpacKy 3abupaer cebe. Maér BTOpoil mokymarenb, pa3roBop ¢
X035IMHOM TIOBTOpsAeTCs. M Tak OHU MOAXOAAT MO OYEpEenUu U pa3OUparOT KPacKH.
BriurpeiBaer mokymnatenb KOTOpBI HaOpayl OojbIlle KpacKu. XO3IUH MOXET
MPUIYMAaTh 3aJaHUE CJIO0XKHEE 3aJaHHUE, HAIPUMEP: CKauyh HA OJHOW HOXKE IO
KPAacCHOM JOPOKKE.
2 sapuanm:
PasroBop mnoBTOpsieTCs, €CIM NOKYyIaTelb Yrajgajdl KpacKy IpOAaBel] T'OBOPHUT
CKOJIBKO CTOMT M ITOKYIIAaTeJIb CTOJIBKO pPa3 XJIOMAET NPOJAaBLA IO BBITAHYTOU
nagonu. C mocieaHUM XJIONKOM pPEOEHOK H300pa)kaBIIMK KpacKy yoOeraer a
MOKYIIaTeIb JOTOHSIET €r0 U, TIOMMaB, OTBOJUT B YCIIOBJIEHHOE MECTO.

IHoaBukHas urpa «bbicTpO BO3bMU»

Ilens: yuuth nerei XoAUTh, O€raTh MO KPYyry, AEHCTBOBAThH IO CUTHATY, Pa3BUBAThH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Xo00 uzput:

Jletn 00pa3yroT Kpyr W MO CUTHAIY BOCIHUTATENS BBIMOJHSIOT XOALOY Wi Oer
BOKPYT NMpeaMeToB (KyOUKH, IIUIIKH, KAMEIIKH ), KOTOPBIX JOJKHO ObITh Ha OJUH
Menblie. Ha crnepyromuii curHan6 «bbICTpO BO3bMH!» - KaXKIblid HUIPAOLINNA



JIOJDKEH B3SITh MPEAMET U MOAHSATH €ro Haj royioBoil. TOT KTO HE ycnen MOAHATh
peMET, CYMTAETCs pourpaBinM. Mrpa nmoropsieTcs

2 eapuanm:

JleTn BBIMOJIHAIOT TaHIEBAJIbHBIC JBM)KCHHUS, pasHble BUJBI Oera M XOALOBI.
[TpeameToB MOXKeT OBITH MEHBIIIE Ha 3-4.

IoaBu:kHas urpa «Ubs KOJIOHHA CKOpee MOCTPOUTCH 7>

Iens: yuuTh neTeil IBUTaThCA MO IUIONIAAKE B Pa3HBIX HAIMPABIICHUSX, 10 CUTHAITY
CTPOUTCS] B TPU KOJIOHHBI B COOTBETCTBUHU C MPEAMETaMH HAXOSIIMMUCS B pyKaX.
Pa3BuBaTh BHUMaHHWE, yMEHHUE JECWCTBOBAaTh [0 CHUTHANy, OPUECHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTRBE.

X00 uzpwt:

JleTu pacripenensitoTcss Ha TPU TPYIIbI ¢ OJUHAKOBBIM YUCIOM UTPOKOB. Kaxkmas
MOJATPYIINa BIOUPAET ONpeAeIEHHbIN IPeIMET, HAIPUMED IUIIKY WIH KaMelleK U
T.J. BCE JIETU OJHOM TIPYIIbl UMEIOT OJUH U TOT K€ MpeIMeT. B pa3HbIX KOHIAX
IUTOMIAJKKA BBIOMPAIOT MecTa JJig 3TUX MOATPYyNH — TMEeHEK, KYyCT, AOIIEYKa,
KOTOpbIEe 0003HAYaIOTCsA TakuM ke npeameroM. [loa ynapsl 0yOHa Bce XOAST WA
OeratoT B pa3HbIX HampablieHusx. [lo curnamy «Ha mecta» OeryT u cTposrcs y
COOTBETCTBYIOIIETO MPEAMETA B KOJIOHHY.

2 eapuanm:

Bocnuratens naér curnan: «Croit!». [letn ocTraHaBIMBaIOTCS, 3aKpHIBAIOT IJ1a3a, a
negaror B 3TO BpeMsl MEHSET MecTa NpeAMETOB, 3areM noaaét curhan «Ha
Mecta!». JIeTu OTKpBIBAIOT ri1a3a, OeryT K CBOUM MPEJAMETaM U CTPOSITCA.

IHoaBu:kHas rpynna «CoBymka

I]ens: yuuth neteil NeiiCTBOBATH MO CHUTHANY, Oeratb, BPacCHITHYI0 HUMHTHPYS
IITUL, COXPAHATH HEMOABWKHYIO 1I03y. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

X00 uzput:

Bce urpatonme NTHYKM, OJUH PEeOEHOK — COBa, KOTOpash HAaXOJIUTCA B CTOPOHE
iomaaku. 11o curnany «1eHp» NTHUYKK Pa3jeTaroTCs, MAaIlyT KPbUIbSIMU, KIIFOIOT
3€pHBIIIKK. Ha curHan «HOYb» BCE OCTAHABIMBAIOTCA WU CTOAT HEMOJBHKHO.
BoineraeT coBa, BBICMAaTPUBAET TEX, KTO LIEBEIUTCS U 3a0MpaeT B THE3/0. Yepes
15-20 cex. CHOBa ma€TCsl CUTHAJ «JIE€Hb», COBA YJETAET B THE3/10, JETU — NTHUYKU
JIETAOT I10 IIOIIAJKE.

2 eapuanm:

Bri6upaetcs nBe coBbl. [IpuHIMaTh HHTEPECHBIE TIO3BI.

HHoasm:xknas rpynna «IIgTHamKmW)

Ilenw: yunts neteit 6eraTh MO IUIONIAIKE BPACCHIITHYIO, C YCKOPEHUEM, 3aKPETUISITh
yMEHUE JACHCTBOBAThH MO CUTHATY. Pa3BUBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY.

X00 uzpoi:



BriOupaetcs Bondmuid, KOTOPBIM IMOJTydYaeT I[BETHYIO MOBS3KY M CTAHOBUTCSA B
neHtp momanku. Ilocne curnama: «JloBu!» - Bce nmetm pazberarTcs 10
IJIOIIAJIKE, a BOASIIMN CTapaeTcsl TOrHaTh KOTO-HUOYAb U3 UTPAOIINX U OCAJIUTh.
ToT koro ocanun BogsMi oTX0AUT B cTOpoHny. [locne 2-3 noBropenuii Jlopuiika
MEHSIETCSI.

2 eapuanm:

Henp3s maTHATH TOTO KTO yCIIEN BCTATh HA OJTHY HOTY.

IHHoasu:xunas urpa «ber mepeHramm»

Ilens: yanuth AeTEN XOOUTH LIEPEHTOM C PA3HBIMHU IOJIOKEHHUSMU PYK: Ha IUIEYaXx,
CUEIUICHHbIE BHEpeau, yOerarb BPAcChHIMHYI0, HE HATaJKUBAsCh JPYr Ha Jpyra.
Pa3BuBath ymMmeHue JeHCTBOBATH MO CUTHAY, COTIACOBAHHO, JIOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBMOKCHUN.

X00 uzpwt:

Komanpl BeICTpanBatoTcs mepeHramu (Ha pacctosiuuu 15-20maroB), MOXHO 1aTh
uM Ha3BaHus «Paketa» um «CnyTtHuk». Ilo curHamy netd ojgHOM W3 KOMaHI,
B3SIBIIIUCH 32 PYKU UIYT BOEpE, cTapasich cobmonate paBuenue. Koraa no apyrou
IIEPEHTM YYACTHUKU KOTOPOW CHJAAT Ha 3emile, ocTaércs 2-3 miara, BOCIIUTATEIb
naét koManay: «beru!». Jletu nepBoil mepeHry pacUEeIUISsIIOT pyKU U OEryT B CBOM
JIOM, a pedsiTa BTOPOM IIEPEHTH CTaparoTCs UX OcaiuTh. IIpu moBTOpEe KOMaHABI
MEHSIIOTCS POISIMU

2 sapuanm:

Kaxnapiii pa3 netu o0eux KomaHa JOJKHBI TPUHUMATh ONpPEAEIEHHOE MCXOAHOE
M0JIOKEHHUE, HalpUMep: Te, KTO HACTyMHaeT, MOr'yT OpaThb ApYr Apyra moj pyr,
KJIACTh PYKU Ha IUICYM, CLUEIJISATh UX BIEPEIH; T€, KTO OKUIAET MPHUOIMKEHUS
COTIEPHUKOB, MOTYT CTOSITh CITMHOM WJIM OOKOM K HUM.

IHoaBu:kHas urpa «loroHu conepHuKa»

Hens: yuuth aeteit nmepederath ¢ OJHON CTOPOHBI IUIOMIAAKUA Ha JAPYTYIO OBICTPO,
yTOOBI HE OCaNWIU Jipyrue Jetu. Pa3BuBaTh ymeHue JNEHCTBOBATH MO CHUTHANY,
OBICTPOTY JBMXKEHHM, TOBKOCTb.

X00 uzput:

JIBe mepeHru JeTei pacnoiararoTcs nepe CTapTOBbIMU JIMHUSAMH HAa PACCTOSTHUM
5 maroB ojiHa oT Apyroi, B 15-20 marax oT cTapTOBOM JIMHUHU OYEPUYUBAETCS JIOM.
[lo curnamy Bce OJHOBPEMEHHO HAYMHAIOT O€r: AEeTH, HaXOHAILIUecs C3aau
cTapatoTrcs ocanuTh Oerymmx Brepenu. llociae moacu€ra oOcCalleHHBIX JAETH
MEHSIOTCS posisiMu. [Ipy moBTOpE MIEPEHTH MEHSIFOTCS MECTAMH.

2 eapuanm:

Jletn yOeraroT pa3HbIMHU BUJaMu Oera.



IHHoasuxunas urpa «Ilepemena mecr»

Ilenw: yuuth pgeteil mepeberarb € OJHOW CTOPOHBI IUIOIIAJKH Ha JPYTYIO
[IEPEHroi, HE HATAJIKWBAsICh Jpyr Ha napyra. Pa3BuBaTh ymMeHUE CTPOUTCS B
HIEpEHry pPOBHO, JEHCTBOBAaTh COIVIACOBAHHO, [0 CUTHANTY. 3aKperuvisiTh
OOKOBOM Tasom, Oer ¢ MPSIMbIMUA HOTAMH.

X00 uzpwt:

JIBe komaHabl 110 8-10 YeIoBEK BHICTPAUBAIOTCS LIEPEHTAMU JIULIOM APYT K APYTY
Ha IIPOTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUJIOMIAAKH 3a JUHUSMH ropoaoB (nuctanuus 10-
12M), 1 pacxoasaTcsi Ha MIUPHUHY BHITAHYTHIX pyK. [lo curnamy OGeryt HaBcTpedy
Ipyr K Jpyry, CcTapasch KakK MOKHO OBICTpee OKa3aTbCsl 3a 4YepTou
IPOTUBOIIOJIOAKHOTO TOPOJIa, 3aTEM [MOBOPAYMBAOTCS JUIOM K LEHTPY IUIOLIAIKA
U cTposiTcs B wepeHry. [lo0exaaeT komanaa cienaBmas 3To ObicTpee.

2 sapuanm:

[TepeberaTh GOKOBBIM rajonoM, C MPSIMbIMUA HOTAMH.

Hoasuxknas urpa «Codepu guiakkm»

Ilenw: yunth neteit nepedpachiBaTh C OJHOM CTOPOHBI IUIOMIA/IKU Ha APYTYIO,
cTapasich OBICTPO MOAHATH (QIAKOK, IEPKATh PIIAKKH KPEMKO, CTApasCh HE
ypoHUTh. Pa3BuBath y €Te JOBKOCTh, OBICTPOTY JABMKEHHI, KOOPAUHAIIHIO,
BHUMAaHME.

X00 uzput:

Ha none, nnomaake paccraBieHsl Guakku yepes Kaxple 8-10M. B mepBoM psiay
(1a’)KKOB JOJHKHO OBITh HA J1Ba MEHbIIIE, YEM UTPAIOLIUX, BO BTOPOM PSAY €€ Ha
2 menbline. Takum 06pazom, ecnu urpatot 10 nered To G1a’kKoB JIOJKHO OBITH B
KaKJI0M psany 8, 6, 4, 2, 1. 1o curHany et 0eryT, KaXIbli cTapaeTcs 3aBiIaAcTh
¢maxxkoM B iepBoM psiny. [[Boe, He ycleBIINX 3TO CAeNaTh, BEIOBIBAIOT U3 UTPHIL.
[Tocne BTOpOro sTana oCcTaércs MecTh YYaCTHUKOB, 3aTeM 4 U HAKOHEL 1BOE
cuibHeNMX. PebeHoK, oBlIaIeBIINI MOCIETHUM (DIIAXKKOM, CTAHOBUTCS
nobeguTenem.

Yenoosrcnenue: no pnaxxon 1o0patTbCs NpbKKaMU € MIPOJIBUKEHUEM BIEPE Ha
JBYX HOTax.



IHoasuxHas urpa «byab BHUMaTEIEH

Ilenw: yuuthb nereit ObIcTpo OeraTh 3a MpeAMETaMHU, CIyIlas KOMaHay, KakKou U3
IPEIMETOB HYKHO MpUHECTH. Pa3BUBaTh BHUMaHUE, TIOBKOCTb, OBICTPOTY
JIBUOKCHUM.

X00 uzpwt:

Ha oxnolt cTopone 1uiomaaku 5-6 urparoiiyx, Ha MPOTUBOMOI0KHON (JMCTAHIIHS
8-10M) HAIIPOTUB KAXkAOTO JIEKAT TpU IpeaMeTa (KyOuk, morpeMyIika, ¢hiaaxok)
Ha curHan «beru!» nerun ycrpemisatorcs k npeameraM. [IpuMepHo Ha cepeuHe
MyTH CIEyeT CUTHA, KaKO! 13 TPEX MPEAMETOB HYKHO B3ATh, HAIIPUMEP KyOUK.
Jletu GepyT Ha3BaHHBINA MPEIMET U OETyT C HUM Ha UCXOJHYIO JINHUIO,
BBIMTPBIBAET TOT, KTO NIEPBBIM MPUHEC IPEAMET, €CIIU B3ST HE TOT MPEIMET, HYKHO
BEPHYTHCS U 3aMEHUTH €TO.

2 sapuanm:

JleTsim cpa3y ckazarbh, Kakoi npeaMer npuHecTH. [IpubexaTs B3STh NpeaIMeT U
HOJIHATH €T0 BBEPX.

IoaBu:kHas urpa «Cajaku — He monajau B 60J10T0»

Iens: yuuts neteii 6erath, He 3a0eras 3a 3pUTENIbHBIC OPUEHTHUPBI, C
yBEpThIBaHHEM. Pa3BUBaTh JTOBKOCTb, OBICTPOTY JBUXKCHUM, OPUCHTUPOBKY B
POCTPAHCTBE.

X00 uzput:

Ha nomaake namoukamu, MIAIIKAMK, KaMEIIKaMd 0003HavYaeTcst MECTo, Kya
HeNb34 3a0erath — 00J10TO (MypaBelHUK, oropo). BeiouparoT noBumiky. 1o
CUTHAJIy OH JIOTOHSIET IETEH, CTapasiCh UX OCAJIUTD.

OcaieHHBIN JTOBUIIIKON BBIXOJUT U3 UTPHI.

2 eapuanm:

JloBuIIKa CTOUT B IIEHTPE Kpyra HAUEPUYECHHOr0 Ha 3€MJI€ UM BBLJIO)KEHHOTO U3
mHypa. [letr 3aberatoT B Kpyr M BbIOETArOT U3 Kpyra, a JloBulka neitaercs
OCaJIUTh TOTO, KTO HE YCIIEBAET BhIOSXKATh U3 KPYTa.



HoaBuxuHas urpa «Kmypkmw»

I{enw: yunts neteit OeraTh MO IUIONIAJIKE BPACCHITHYIO, ABUTATHCS C 3aBSI3aHHBIMU
riia3amu, cilyiasi npeynpeauTeabHble curuaibl. Pa3BuBarh ymMeHue ObICcTpo
HepeMeIaThbes Mo 3aiy, JOBKOCTh, OBICTPOTY ACHUCTBUM.

X00 uzpwt:

Bri6upaetcs Boasmuii — skmypka. OH BCTa€T B cepeIMHY KOMHATBI, €My
3aBsI3bIBAIOT IJ1a3a, IOBOPAYMBAIOT HECKOJIBKO pa3 BOKPYT ce0sl. 3aTeM Bce 1eTU
pas0erarorcs 1o KoMHaTte, a JIoBuIka crapaercst Koro-HuOy b noitmats. [lpu Bume
KaKOH-1100 OMacHOCTH JAJIS )KMYPKH JE€TU JOKHBI PEAYIPEAUTH CII0BOM
«Orons!». [loiiMaB Koro-HHOYIb )KMYpKa MepeaaéT CBOIO pOJIh MOWMAaHHOMY.

2 eapuanm:

Ecnu urpa npoxoauT Ha yauLe, TO O4€pYUBAETCS TPAHUIIA , 32 KOTOPYIO
UTpaloIlie HE UMEIOT MpaBa 3aberath. [lepecTynuBIINiA YCIOBIEHHYIO TPAHUILY

CUMTAETCS CTOPEBIIUM U 00s513aH 3aMEHUTH KMYPKY.

IoaBu:xHas urpa «Cajiku co CKaKaJIKOoib»

Ilenw: yunts neteit 6eraTh mapamu, TPOMKaMHU IO TUTOIIAIKE, AEPKACh 32
CKaKaJIKy, CTapasiCh OCAJIMTH JIeTeH, OeTaloImux BpacChimHyt0. Pa3BuBaTh yMeHMe
JEMCTBOBATh COIIACOBAHHO B IIapax, TPOMKaX, KOOPAUHALIMIO JBUKECHUM,
JIOBKOCTb.

Xo00 uzput:

JIBoe netelt 6epyT 3a KOHIIbI OOBIYHYIO KOPOTKYIO CKaKaJIKy, OEryT Mo IJIOIIaaKe,
cTapasicb CBOOOTHOM PYKOH OCAIUTh OCTAIBHBIX JETEH, yOeTatolux OT HUX.
[TepBrlii MOWMaHHBIN CTAHOBUTCS MEXKIY BOJSIIIIMMU, OEpETCS OTHON PyKOH 3a
CepeIMHY CKaKaJIKU U BKJIIOYAeTCs B JIOBIIO. YTOOBI TpOIKa BOIAIINX
0CcBOOOAMIIACH OT CBOMX 005I3aHHOCTEH, HA/I0 KAKIOMY U3 HUX MONMAaTh MO
OJIHOMY HUTPOKY.

Ycnosrcnenue: B urpy BKIOUNUTH 2 APkl JIOBUIIIEK.



Hoasuxuas urpa «Ilepemenu npeamer»

Ilenw: yunts neteit ObICTPO nepederaTb Ha MPOTUBOIIOIOKHYIO CTOPOHY
IUIOLIAAKHU, OpaTh MPEAMET U NMpeaBaTh CBOEMY TOBAPUIILY . Pa3BUBATh YMEHHE
JEHCTBOBATh B KOMaH i€, COOJII0/IaTh MpaBuia, JTOBKOCTh, OOIIYI0 BEIHOCIHUBOCTb.
BocnuTeiBaTh HACTOWYHUBOCTH B JOCTUKEHUU MOJIOKHUTENBHBIX PE3YIbTATOB.

X00 uzpwt:

Ha oxHoM cTOpOHE TUIONIAAKY 32 TUHUEH CTAaHOBSITCS UTparoIIne, 00pazys 4-5
KOJIOHH. Ha mpOTHMBOMNOJIO)KHON CTOPOHE TUIOLIAJAKHA HAITPOTUB KaXKJI0U KOJIOHHBI
odepueHbl Kpyru auameTpom 60-80cM. Kaxblil IEPBBII B KOJIOHHE JEPXKUT B
pyKax MEMHIOYeK C MeCKOM, KyOUK WM APYroi mpeaMeT. B eHTp KaKaoro KpysKKa
KJaneTcs Takol ke npeamet. [1o curnamy urpoku 0eryTt K Kpy»Kam, KiI1agyT
npeaMeT u OepyT ApYyrou, 3aTemM BO3BpallatoTcs 0eroM Ha CBOE MECTO U
MOJHUMAIOT MPUHECEHHBIN MPEAMET HaJl TOJ0BOM. TOT KTO cienan 3TO NEPBbIM
cuuTaercs BeiMrpaBmuM. [Ipubexasiiye nepenaroT NpeaMeThl CTOSALIUM €331
HUX, a CaMU OeryT B KOHell KOJOHHBI. Kor/ia Bce BBIMOMHAT 3aJaHue, OTMEYAETCs
KOJIOHHA, HaOpaBIasi 00JIbIlIee KOJUYECTBO BBIMTPHILIEH.

Yenoosrcnenue: 6exarp 3a npegMeToM 3MEHKON MEKY KETJISIMU, HE YPOHUB KETJIH.

IHoasuxHas urpa «/loroHu cBor napy»

Ilenw: yunth nerei ObICTpO Oerath B 3aJJaHHOM HANpaBJIEHUH, CTAPAsCh JIOTHAThH
cBoio0 mapy. Pa3BuBaTh yMeHue AEMCTBOBAaTh MO CHUTHAJNY, JIOBKOCTb, OBICTPOTY
nBrkeHU. CriocoOCTBOBATh MPOSIBICHUIO BBIHOCIUBOCTH.

X00 uzpwt:

Jletn BCTarOT napaMy Ha OJHOW U3 CTOPOH IUIOLIANKWU: OAWH BIIEPEIH, APYIrou
c3aau — oTcTyns 2-3 mara. [lo curnany BocnuTaresns nepsble ObICTPO MepederaoT
Ha JIPYTyl0 CTOPOHY IUIOIIAJKH, BTOPBIE UX JIOBAT — KaXAbId CcBOKO mapy. Ilpum
IIOBTOPEHUU UTPBI IETU MEHSIOTCS POJISIMH.

2 eapuanm

3ansaTHaTh CBOKO MApy MSIYOM.



IHoaBu:kHas urpa «Bropoi JUIIHAI

Ilenw: yunuth nereid ObICTpo OeraTh MO KpPYyry, CTAHOBACH BIepeAu peOEHKa.
Pa3BuBaTh BHUMaHKe, peakuo. BocUThIBATE MHTEPEC K MOABUKHBIM UTPAM.
Xo00 uzpeot.

JleTy CTaHOBSITCS 1O KPYTY, PaCCTOSIHUE MEXLy HUMH JIOJKHO OBITh HE MeHee 1-2
maroB. 3a KpyroM HaxoauTcs ABoe Boasmux. OQuH M3 HUX yOeraer, Ipyrou
CTapaeTcsi JOrHaTh ero. Y oeraroumii pedeHoK, cracasch OT JOBSILEro, CTAaHOBUTCS
BIIepen Kakoro-to peO&nka. Ecin oH BOexanm B Kpyr M BCTaTh MOKa €ro He
3aMAaTHAJIN, €r0 YK€ Helb3s CaluTh. Tenepb AOKEH yoeraTh peOEHOK, KOTOPBIN
okazasica BTOpeIM. Ecimu JloBumika ycmen KOCHYTbCS YyOerarouiero, TO OHHU
MEHSIIOTCS POJISIMH.

berars TONBKO BHE Kpyra, HE IIEpECEKaTh €ro, HE XBATAaThCs 34 JAETEH, CTOSIINX B
KpyTy, OeraTh HE CIMILKOM JI0JIT0, YTOOBI BCE MOTJIM BKIIFOUUTHCS B UTPY.

2 sapuanm:

MoXHO 1O Kpyry BCTaThb Hapamu, Toraa urpa Oyner HaswsiBaThesi «Tperuit
JIALLHUI .

Hoasuxkuas urpa «IIpocrsie JJoOBUIIKI»

Ilenw: yunth neteil Oeratb BPACCHIHYIO, YBEPTHIBASICH OT JIOBUIIKU. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY JABMXKEHHH, pEaKIMI0, YMEHHE JIEUCTBOBATH 110 CUTHAITY.

Xo00 uzpwt:

Jletn HaxopmaTca Ha Iuiowanke, JloBumka cTtour Ha cepeguHe Iromanky. Ilo
CUTHaly — pa3, JABa, Tpu — JIoBUl — Bce JeTu paz0eraroTcst Mo IUIOIIAJKE,
YBEPTHIBAACH OT JIOBUIIKU. ToT, KOro JIoBuIika 3amsaTHall, OTXOJUT B CTOPOHY.

2 eapuanm:

JloBuIIKa HE MOYKET JIOBUTH TOT'0, KTO YCIIEN IIPUCECTD.

3 eapuanm:

Henb3s 10BUTH TOr0, KTO yCIIE€NI OCTAHOBUTHCS M BCTATh HA OJIHY HOTY.

4 éapuanm:

JloBuIIKa JOHKEH OCATUTh YOEraromux MsYOM.

5 eapuanm:

Henp3st noButh Tex nered, KOTOpble BOBpEMs YCIIEIM BCTAaTh HA KaKOW-HUOYIb
BO3BBIIIAOIIANCS TPEIMET.



IHoasu:xHas urpa «Bepesoukay

Ilenw: yunuth netedt ObicTpo OeraTh, cTapasich NEPHYTH 3a BepEBKY. Pa3BuBarth
OBICTPOTY, IOBKOCTb.

X00 uzpwt:

Ha non xnamyT BepE€BOYKY, NIMHOW IM. Ha paccTossHUU 5-6 M OT €€ KOHIIOB
cTaBaAT (Quaxkku. JIBoe neTedl BCTAIOT y KOHIIOB BEPEBKU JIUIIOM K CBOUM
dbnaxkam. [lo curnamy: «Pa3, nBa, Tpu, O6eru», AeTH OETYT KaXKIbIH K CBOEMY
bnaxxky oberaroT ero BO3BpalaloTCA U JIEPTraroT 3a KoHel BepEBku. [lobexmaer
TOT, KOMY 3TO YAAJI0Ch CEJIaTh [IEPBBIM.

2 sapuanm:

[Ton nABymsi CTyJlbYMKaMH, CTOSIIMMHU CIOUHKaAMU JpYyr K Jpyry KIaaércs
CKaKaJIKa, JI€TU CUJAT Ha CTYJbAX MOKAa 3BYYUT MYy3bIKa JE€TU OEraroT BOKPYT
CTYJIbEB, KaK TOJBKO MYy3bIKa OCTAHOBHUTCS AECTH JTOJKHBI CECThb HA CBOW CTYyJ U
CXBATHUTh 32 KOHELl CKaKaJIKU TOT KTO CIeNall EepBbIi MOOe 1L

IHoaBukHas urpa «Jcragera napamm»

Ilenw: yunuth geteil OeraTh B Mapax, JEp)Kach 3a PYKH CTapasch MPUOEXKATh K
(¢uHuITY BOepén CBOMX CONEPHUKOB. Pa3BUBaTh BHIHOCIMBOCTb, JOBKOCTb.

X00 uzpwt:

JIeTn CTaHOBSATCS B 2 KOJIOHHBI ITApaMU 3a JIMHUIO HA OJHOW CTOPOHE IUIOLIAJKH.
Ha npotuBonosnoxHoi crtopoHe opueHTHpHI. 110 curHany nepsbie mapsl, B3sSBIINCH
3a pyKH, OETyT 0 OPUEHTUPOB, OOEraloT UX U BO3BPALIAIOTCS B KOHELl KOJIOHHBI.
BobiurpeiBaeT Ta KOJIOHHA, UTPOKU KOTOpPOM OBbICTpee BBIMOJIHAT 33aJaHUE U HE
pa3beAMHAT PYKH BO Bpems Oera.

Yenoscnenue:

JI€TU BCTAIOT CIIMHOW JIPYT K APYTY U CLETUISIIOTCS JIOKTSIMU.

HHoaBu:knas urpa «He nmonaguce»

Ienv: yauTh €Tl MepenphIruBaTh IIHYP Ha JBY3X HOrax BIEpEn, Ha3zaid, Acnas
B3Max pyKaMH, TOJTYOK HOraMu. Pa3BuBaTh JIOBKOCTb. Y KPEIUIATH CBObI CTOII.
X00 uzpoi:

JleTn pacmonararoTcsi BOKPYT IIHypa, MOJIOKEHHOTO B gopme kpyra. B meHtpe
nBoe BonsmmX. [1o curHamy Bocrararenss IETH NPbITalOT HAa IByX HOTax B KPYT, U
BBIIIPBITUBAET IO Mepe NpUOIMKEeHUs JoBuIeK. Koro ycmenu 3amsiTHATh,



nony4aet mrpadHoe ouko. Ilocne mojacuéra mMOWMaHHBIX MEHSIFOTCS JIOBUILKH U
UTrpa BO30OHOBIISIETCS.
Yecnoswcnenue: netu 3anpeIrUBaioOT B KpyT Ha OJHOM HOTE WM OOKOM.

HoaBuxHas urpa «JIArymxku v namisp»

Ilens: yuuth netel MOANPHITMBaTH HA MECTE€ M3 TIIYOOKOIro MpHUCENa, MPbIraTh
yepe3 BEpPEBKY PACMOIONKEHHYIO Ha BBICOTE 15CM, pa3HBIMH CHOCOOAMH: JBYMS
HOTaMH, OJIHOM, ¢ paszbera, crapasch, uTOOBbI Marulsl He MokMana. Pa3BuBath
JIOBKOCTb, OBICTPOTY JBHKCHUH.

X00 uzput:

B cepenune miomnaaku 0603Havar0T 6070TO, BOMBAIOT KOJIBIIIIKK BBICOTOM -15¢M.
Ha HUX BEIIAIOT BEPEBKY C TPy3MHKAMH TaK, YTOOBI OHA He MpoBHUcaia. B cTopoHe
oT Oonora mnarmid. JIArymku npeiraloT B 0osorte, JoBAT KomapoB. Ilo curnamy
«Hamst!» -oHa mepeliaruBaeT 4epe3 BEPEBKY U HAYMHACT JOBUTH JATYyIIEK. OHU
MOTYT BBICKAKHBaTh M3 00JIOTa JIOOBIM CIIOCOOOM: OTTAJIKHBAsSCh JABYMS HOTAMH,
OJTHOM HOTOM, ¢ paz0era. [loliMaHHbBIC JTATYIIIKA UIYT B THE3/I0 IATUTH.
[lepemarnyBmmii  4yepe3 BEpPEBKY CUMTACTCA NOMMAHHBIM, MOXHO TOJBKO
MEePENPHITUBATh.

Ycnooscnenue: BBecTr BTOPYIO LIATUTIO, TIOJIHATH BEPEBKY HA BHICOTY — 20CM.

Hoasuxkuas urpa «He Hacrynm»

Ilens: yuuth neTedl mphIrath 4yepe3 Majodyky OOKOM BIpaBO, BJIEBO. Pa3BuBaTth
YyBCTBO PUTMA, 4Yepeaysd TMPbDKKA BOPaBO BIEBO, BHHUMAHHE, JIOBKOCTD.
YKpenaars MbIIIIBI HOT.

X00 uzput:

[Toarpymnma nere Kaxaplii cebe KIaayT Ha 3eMJII0 Malodky juimHOM 40cM, u
BCTAIOT OT HUX chpaBa. [log cuy€T BocmuTaTeNnss U OCTAIbHBIX JETEW MpPHITaroT,
CMelllasi HOTH BIIPABO M BJIEBO OT MaJOYKH. TOT, KTO OMIMOCS — MphITall HE TOYHO
IO/ CYET, HACTYNMWJ Ha MAJIOYKY, BBIXOJUT U3 UTPHI.

Ycnoscnenue: npuirath noouepEAHO Kax 10 HOrOM BOEPET, HA3al.

Hoasuxnas urpa «Boak Bo py»

Ilenw: yuuts neteit mepenpbiruBaTh poB, mupuHO — 70-100cM, c pazOera,
CTapasiCh, 4YTOOBI HE OCANIMI BOJIK. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY JBUIKEHUHU.

X00 uzpoi:

Ha cepenune miomaaku npoBoauTcs JiBe JIMHUU Ha paccTosiHuu 70-100cm oanHa ot
JIpYTOi, 3TO POB. Y OAHOM M3 CTOPOH IUIOMIAJAKH TOM KO3. Bce urparomme Ko3bl
oauH BoJIK. K03kl pacnonararoTcs B JoM€ BOJIK BO pBY. 110 curnainy Bocnurarens —
«KO3bl Ha JIyr», KO3bl O€ryT Ha NPOTHUBOMOJIONKHYIO CTOPOHY IUIOIIAJIKH,



IIEpENpbIrMBas POB, BOJK HE TPOraer KO3, II0 CUTHAIly — «KO3bl JOMpPOI»,
nepeberaioT B JOM MepenphiruBas uepe3 poB. Bosik He BBIXOJA U3 pBa JOBUT KO3
Kacasich ux pykou. [loiimanubie orxoaaT B kKoHell pBa. [locie 2-3 mepebexex BOIK
Ha3HA4aeTCs APYyTOM.

2 éapuanm:

BgecTu BTOpOro BojKa; caenarh 2 ppa B KaXJIOM MO BOJKY; YBEIUYUTH IIUPUHY
pBa — 90-120cm.

Hoasuxuas urpa «IIpeIrHu - NOBEPHUCH)

Ilenp: yaute pneTedl BBINOJNHATH PUTMUYHBIE NPBDKKM Ha MECTE TOJ CYET,
BBITIOJIHSASL 3a/laHUE: MOBEPHYThCA Ha 360 rpagycoB, MOATAHYTh HOTH K TPY/IH,
00XBaTHB WX pPyKaMU. YUUTh JACTeH OTTAIKUBATHCA U MPU3EMIISITHCS Ha 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh 1OBKOCTB, BECTUOYIISAPHBIN anmapar. Y KPerIsTh MBIIIIBI HOT.

Xo00 uzput:

Jletn, ctosi CBOOOIHO, BBITIOJNHSAIOT TPU MPBIKKA HA MECTe B 00pyue (muamerplm)
Ha YETBEPTOM BBICOKOM MPBDKKE CTAPAIOTCA B BEPXHEU TOYKE B3JETA MOATSHYTH
KOJIEHU COTHYTBIX HOT K IpyAH, OOXBATUTh UX PyKaMu, 3aT€M OBICTPO pa30THYThb
HOTH MSTKO MTPU3EMITATBCA.

2 sapuanm:

Bwmecto crubanust HOT BBIOJHUTE TOBOPOT Ha 360rpaaycops.

HoaBuxknas urpa «byab J0BKHM»

Ilens: yuuth nereil npeIraTb B Kpyr, MEPENPHITUBas 4€pe3 MEIIOYKU C TIECKOM U
o0paTHO, cTapasich, 4YTOOBl HEe Ocauil BOASAMIMMU. OTTaTIKUBATHCS U TMPU3EMIISTHCSA
Ha o0e HOTW, Ha HOCKH. Pa3BUBATH JTIOBKOCTh, OBICTPOTY JIBHIKEHHH. YKpEIUISAThH
CBOJBI CTOII.

X00 uzput:

JIeTH CTOSAT JIMLOM B KPYr, Y HOT' Y KaXJOro MEIIOYEK ¢ IeckoM. Bomsdmuii B
neHrpe kpyra. [lo curnany, Bocnuraresns 1eTU NpbIraloT B Kpyr U oOpaTHO uepe3
MEIIOYKH, OTTAJIIKMBASACH JBYMS HOTramu. Bomdmmil crapaercs OCajluTh IETEW,
MOKa OHU HE BBINPBITHYIHN U3 Kpyra. YUepe3 30-40cek BocnuTaTelb OCTaHABINBAET
UTPYy Y CYUTAET MPOUrpaBIIMX. BIOMparOT HOBOrO BOJSILETO U3 TEX KOTO HU pazy
HE KOCHYJICA JIoBHIIKa.

Memodyek Henp3s INepemarnBarb, TOJIBKO IEPENPBITMBATh, BOMISIIMN MOYKET
KacaTbCAd TOTO, KTO HAXOAUTCA BHYTPU Kpyra, KaK TOJBKO BOJSIIMN OTXOJUT
nanbiie, peOEHOK CHOBA IMPBITACT.

2 sapuanm:

[IpbIraTte Ha OHOM HOT'E B KPYT, BBECTU €1IE OAHOTO JIOBUIIIKY.



Hoasuxuas urpa «IIpeIruu - npucsaab»

Ilens: yunth neteii nepenpeiruBaTh 4e€pe3 BEPEBKY ABYMsI HOTaMH, OTTaJKUBAsACh
U MPU3EMIISISICh HAa 00€ HOTHM, NMPUHUMATH MOJIOKEHUE B TPYNIHUPOBKE IMPHUCEB.
Pa3BuBarth 10OBKOCTh, BHUMAHKE, OBICTPOTY JBUKEHUU.

X00 uzpwt:

Jletn CTOAT B KOJJOHHE HA PACCTOSIHUM OJHOIO 1ara OT Apyroro. JlBoe BOASIINX C
BEpEBKOM B pyKax — JuyiMHA 1,5M, pacnonararoTcsi ciipaBa U cjieBa OT KOJOHHBI. [1o
CUTHAJY JIETH MPOHOCAT BEPEBKY IMepe]l KOJOHHOM Ha BbicoTe — 25-30cM OT 3eMJIH.
JleT B KOJIOHHE MOOYEPETHO MEPENPhIrMBaIOT yepe3 BepélBKy. 3aTeM, MUHOBAB
KOJIOHHY, BOJISIIME TTOBOPAYMBAIOTCSl OOpaTHO, Hecsl BEpEBKY Ha BbicoTe S0-60cM.
JIeTH OBICTPO MPHUCEIAIOT, TPUHUMASI TOJIOKEHNE TPYNITUPOBKU, YTOOBI BEPEBKA MX
He 3a1ena. [Ipu noBTOpeHnn BEyIMe MEHSIOTCS.

[TognpeiruBaTh BBEPX TOJYKOM JIBYX HOT, HE MeperiaruBarh, TOT KTO OLIKWOCH,
BBIXOJUT W3 KOJIOHHBI HA 2-3 TTIOBTOPEHUS UT'SPHI.

Ycnosrcnenue: nonHsaTH BEpEBKY BBIBILIEE, HAJT JETHMH POHOCUTH HHUXKE .

IHoaBukHas urpa «CWIbHBINA yaap»

Ilens: yuuts nerer NOANPHITUBATL HA MECTE, KAK MOXKHO BBILLIE, CTAPACh YAAPUTH
10 Ms4Yy, IOJBEIICHHOMY Ha 25CM BBbIILIE pOCTa AETEH. YUUTh NMPU3EMIIATHCS Ha
HOCKM IIOJIyCOTHYTBIE HOI'M. YKpEIUIATh CBOABI CTOI. Pa3BuBaTh riasomep,
JIOBKOCTb, KOOPJAMHALIMIO JBUKCHUM.

Xo00 uzput:

Ha BricoTe 25¢cM BbIlie TOAHATON PyKH peOEHKa moaBemmBaeTcs Msd. J[Boe nerei
OPUMEPHO OJMHAKOBOI'O pOCTa BCTAIOT C JBYX CTOpOH OT Ms4ya. OHu
HNOANPBITMBAIOT BBEPX U CTAPAKOTCA CHIIBHEE YAAPUTh IO Ms4y. BeIMrpBIBaEeT TOT,
yaiie oTOMBaI M4 OT ce0sl B IPYTYIO CTOPOHY. Msiua KacaTbCsl ABYMs pyKaMH.

2 sapuanm:

3anavya nereid oTOUTH MY, MOJBEUICHHBIM Ha BEPEBKE K BBICOKOMY CTOJOY Tak,
YTOOBI OH 3aKPYTUJICS BOKPYT CTOJIOA.

HoaBu:kHas urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOM

Henwp: yautp AeTeu OpeiraTh A0 3PUTEIBHOTO OPUEHTUPA HA JBYX HOTax C MAYOM,
3aKaThIM MEXIY KOJIEH, CTapasich HE MOTEPSITh MsU, MPU3EMIISATHCS HA 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY JIBHXKEHUMN, KOOPAUMHAIIUIO.

X00 uzpwt:



Jetn crost B 4-5 3BeHbsix. HampoTWB KaKJIOro 3BE€HA Ha PACCTOSHHUM SM
opueHTUp- TeHEK Qumka. [lepBbie B 3BEHBAX MONYYAIOT MO MAYY. 3aKaB HX
MEXIY KOJICHSMH, MPBITAIOT K TpeaMeTy, OepyT Msad u 00€KaB OpPHUEHTHD,
BO3BPAILIAIOTCS KAXKABIM B CBOE 3BEHO U MEPENAIOT MY CIEAYIOLIEMY.

[Ipeirath, HE TEpsAs MA4YA, MOTEPSBIIMN JOJDKEH CHOBA 3aXaTh MSY HOTaMH M
HA4yaTh MPbITaTh C TOTO MECTA, /i€ ObLI MOTEPSIH MsIY.

2 sapuanm:

[IpeIraTh ¢ MIYOM 70 OpUEHTHUPA U OOPATHO, UTPATh KOMAHIOM.

IoaBu:xHast urpa «3aroHu JbAUHKY»

Ileny: yunth neteil mpblraTh Ha OJHOM HOTE, CTApasCh HOCKOM HOTM 3arHarTh
npeaMeT B Kpyr. Pa3BuBaTh JTOBKOCTh, YMEHHE PACCUUTHIBATH CUITY TOTYKA.

X00 uzpwt:

Ha cHery nBeTHOI Kpackoil HApUCOBaH OOJIBIIION KPYT, OT HETO B Pa3HbIE CTOPOHBI
8-10 1BETHBIX JUHUHN — Jy4eH, UX JJuHa 2,5 — 3. B KOHIIE 3TUX JUHUM CTOAT ACTH.
Y HOCKa mpaBOW HOTM KaXJOTO MIPAIOLIETO JEXUT JbAuHKaA. [lo curHamy,
MOJINPBITHBAs HAa MPABON HOTE, BCE CTApAIOTCS OBICTPEE 3arHaTh CBOIO JHIUHKY B
KpYT. 31ECb MOXKHO CTOSITh, OKHK/JIast OCTAIbHBIX Urparoiux. [locie 3Toro kKaxapii
TOHUT CBOIO JBAUHKY OOpaTHO, NOAMNPHITUBAs HAa OJHOM HOre CTapsch
MPUJICPKUBATHCS HAPUCOBAHHOM JIMHM, NEPENa€T JbAUHKY cleayromemMy. ['HaTh
JBIUHKY, TOJKAs €€ BIepen

HOCKOM HOTH, Ha KOTOPOW BBITIOJIHSAETCS IPBIKKH.

2 eapuanm

['HaTh TBOVMHKYU KITFOIIKAMH.

HoaBukuas urpa «llepenaér nrum»

Ilenw: yuuts Jnereit OeraThb CBOOOJHO TIO 3aly, HUMHUTHPYS TMOJET NTHII,
3anpbeIrMBaTh Ha KyObl, CkaMeHKH, 0€3 MOMOIIU PYK, CIIPBITMBATh, TPU3EMJISSCh HA
HOCKH, ITOJTyCOTHYThIE HOTU. YUUTh JIETE€W IEUCTBOBATH 10 CUTHAIY.

Xo00 uzput:

Ha onHOM KOHIIE 3ana HaxomaTcsl JETH — OHM NTulbl. Ha npyrom kosie 3ana —
ocoOusl, Ha KOTOPbIE MOKHO 3aJI€3Th — 3TO JIEPEBBSI.

Ilo curnamy Bocmurarens: «lITumsl yneraror!» - AeTH, Maxas pyKaMu, Kak
KPBUIbSIMU PAa30EraroTcs Mo BCEMy 3ally, Ha cienytomuil curHai: «byps!» - nern
OeryT K BO3BBIIICHHUSIM U NpsuyTca Tam. Korna Bocnurarens npousHeceT: «byps
IpeKpaTUiIach!» JAETH CIyCKAalOTCA C BO3BBIIICHHM M CHOBa pa30OeraroTcs Mo 3airy
(OTUIBI POAOIIKAIOT CBOM MOJET). Bo BpeMs Urpel BocnuTaTe b B 00s3aTEILHOM
NOPSAJIKE OCYIIECTBIISIET CTPAXOBKY JIETEH.

2 sapuanm:

[Ipu npubmmxkeHUH K CHapsjaM — JEPEeBbAM PA3JI0XKUTh NPEMSITCTBUS JI€TU
JOJKHBI X TIEPENPBITHY Th.



Hoasuxuas urpa «He ocrynucep»

Ilens: yauTe neTeil mpeIraTh Ha OJHOM HOrE, TMPU3EMISACH HAa HOCOK
MOJIyCOTHYTYIO HOTY. Pa3BUBaTh KOOPAMHALMIO JABUKEHUM, TOBKOCTh. Y KPEIUISAThH
MBIl HOT.

X00 uzpwt:

CopeBHyloTCA JBE€ KOMaHJbl — 10 S-6aereil. IlepBbie B KakJI0M KOMaH]IE
IIPOJIBUTAIOTCs BIEPEN NPBDKKAMHU Ha OJHOM HOTe, OCTalbHbIE UAYT psaoMm. Kak
TOJILKO MPBITAIOUIMNA OCTYNUTCS, HAUMHAET MPBIraTh BTOPOM peOEHOK U3 3TOU Ke
KOMaH/Ibl. BEIMTphrIBaeT KOMaH/1a, CyMeBIas OJ0JIETh MPBIKKaMU 0oJiee JUIMHHYIO
JVCTaHIIMIO.

[IppiraTte Ha OJTHOM HOTE, BCTABLIErOo Ha 00€ HOTU TYT K€ CMEHAOT. CMEHUBIINN
HAYMHAET MPbITaTh C TOTO MECTA, € OMKOCS MPEAbIAYIINNA UTPAIOIIHA.

2 sapuanm:

IPBIraTh TO HA MPABOW TO Ha JIEBOM HOTE, IJJAaBHOE HE BCTAaBATh HA JIBE HOTH.

Hoasuxuas urpa «IIperxkoBas acragera»

Ilenw: yunuTh neTeill BBINOJHATH Ha CKOPOCTh pa3HbIe BHUJBI MPBIKKOB: OOKOM, C
MS4YOM, 3aKaThIM MEXIY HOT, B pyKaX, C HOTM Ha HOT'Y, Ha OJHOU HOTe.

X00 uzput:

Jlety BCTAlOT B KOJIOHHBI U MPOJABUIAIOTCS BIEPEN Pa3HBIMU BUIAMHU IPBIKKOB: C
OJIHOM HOTH Ha JPYTyI0, Ha ABYX HOTaX, ¢ HAOMBHBIMH MsiYaMU B pyKax, Ookom. B
KOHIIE NPOJABW)KEHHUS [aTh 3aJaHUE — BBIIPBITHYTh BBEPX, KOCHYTBCSA PYKOU
OTMETKH Ha CTeHEe, 6aCKeTOOIBHOI0 KOJIbLIA, IOJIBEHICHHOT'O MsYa.

2 eapuanm:

Mo>xHO KOMOMHUPOBATH 33/1aHUA: B OJJHY CTOPOHY NpHIraTh Ha MPaBOi HOTE, a B
JIPYTYIO — Ha JIEBOM; C MSIYOM, 3aKaThIM MEX/y KOJIEHIMH, OOPATHO TOJIEHBIO.

HoaBuxHas urpa «BosmedHas ckakajJaka

Ilenw: yauTh n€TEN NPHIraTh HA CKAKaJKE CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO B CIIOBE CJIOTOB.
3aKkpenuTh YMEHUE JICJINTh CJI0BA HA CJIOTU. Pa3BUBaTh BHUMaHUE, KOOPAUHALINIO
IBUOKCHUM.

Xo00 uzpwt:

Jletu ctosaT B 3-4 KOJIOHHAX, B pPyKax y HUX CKakKajdkd. PeOEHOK, MCIOIHSIOMINMA
pOJIb BEIIYIIETO, MPOM3HOCUT KaKOe-HUOY/Ib CJIOBO, a CTOAIIME BIEPEAN KOJIOHHBI
JIOJKHBI CKa3aTh, CKOJBKO YacTEd B HAa3BAHHOM CJIOBE, U BBIIOJHUTH CTOJBKO



IIPBDKKOB BIIEPENl, CKOJIBKO CJIOTOB B CioBe. Bocmurarenb W J€TH OTMEYArOT
MIPABWIBHOCTH BBIMOJTHEHHBIX JEUCTBUM.

BpInonHUBIIMIT TpaBUIBHO NEPEXOJUT HA JPYryl0 CTOPOHY IUIOMIAAKU, KTO
omuoOCs, TOT BCTAET B KOHEI] KOJIOHHBI.

2 sapuanm

JleTy mpBIraroT HA CKaKaJike, MOKa HE CEIal0T OLINOKY.

[IpoOexaTh co ckakaikamu BABOEM. KTo ObicTpee MpOOEXKHUT 10 JIMHUM U HE
3aJICHET CKAKAJIKY.

Hoasuxuas urpa «bouxkom»

Ilens: yuntp neteil npeiraTb, OOKOM COXpaHss JUCTAHLIMIO, NMPU3EMIISSICh Ha
HOCKH IIOJIyCOTHYTBIE KOJIEHU. Y KPEIUISITh MBIl HOT.

X00 uzpwt:

Jletn CTaHOBATCSA B KOJIOHHY Ha PACCTOSIHMM JBYX ILIAroB Ipyr ot apyra. Ilo
CUTHAJIy BOCIIUTATEJS JIETU MPBIraloT OOKOM BCE B OJHY cTOpoHy. CoXpaHHTCS JIn
pU 3TOM KOJIOHHA?

2 sapuanm:

Crosi B KOJIOHHE, pPacCUMTBIBAIOTCS Ha IepBblil BTOpoil. Ilo curnamy mnepsbie
HOMEpPA MPBIratoT OOKOM BIIPaBO, BTOPBIE BJIEBO.

IHoaBu:kHas urpa «ber B Memke»

Ilenw: yuute neteil mpeITaTh B MeEMIKe. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY,
BBIICPXKKY.

Xo00 uzput:

JIBoe - Tpoe nered HaJeBalT ceOe Ha HOTH MPOCTOPHBIE MEUIKU M MPBITAOT 10
OpUEHTHpA, KTO 3TO CYMEET NpPEOoJ0JIEThb 3TO pPACCTOSHUE ObICTpEe TOT U
BBIUTPHIBAET.

Yenooswcnenue: B menixe naxonurcs 2 peGEHKa.

IHoaBuxHas urpa «Bojiku u oBUBDY

Ilens: yuuth neTell mphIraTh MIMPOKUMU IIaramMH, CTapasch 3aliTHATh «OBILY».
Pa3BuBatTh TOBKOCTH, OBICTPOTY. Y KPEIUISTH MBIIIILI HOT.

X00 uzpwt:

JleTn nu300paXkaroT OBEIl, IBOC WJIM TPOE U3 HUX BOJKHU. BOJKM mpsiayTcs HA OTHOM
CTOpPOHE TIUIOMIAAKA B oBpare. OBIbl XHUBYT Ha MPOTUBOMOJIOKHOM CTOPOHE
ayxaiku. OHHM BBIXOJAT TIOTYJIATh, pa3OerarTcs II0 JIy)Kaike, IPBITaroT,
MPUCAXKUBAIOTCS W IIUIUIIOT TpaBy. Kak TOJILKO BOCHHUTATENh IPOUZHECET:
«Bonku!», BOJIKM BBICKAKHMBAIOT W3 OBpara W OEryT IMMPOKUMHU IPBDKKAMH 3a
OBIIaMH, CTapasiCh MONMATh UX, TOMMAHHBIX, BOJIKA OTBOJIAT K ceOe B OBpar.

2 eapuanm:



Haueptute oBpar mupunod 80-10cM. OBUBI AOMKHBI NEPENPBHITUBaTh YEPE3
OBpar, a BOJIKU UX OCAJIUTh.

IHoaBukHas urpa «Jluca u Kypenp»

Ilenw: yuuTh J5ieTE€l CHOpBITMBATH C MPEAMETOB, MPU3EMISISICE Ha HOCKH
NOJIyCOTHYThIE KOJICHH, OeraTb BpAacChIHYI0, HE HaTaJKUBasichb. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, BHUMAHHE. Y KPEIUIATH CBOJBI CTOII.

X00 uzput:

Jletn uzoOpakarolue Kyp CTOSAT Ha CKaMelKax, KyOax, neHpbkax. OnuH peOeHoK
BbIOMpaeTcs JMCOM OHa CUAUT B cBoed Hope. Ilo curnamy Kypbl COpPBITMBAIOT C
HacecTa M OerarT MO JBOPY, MOANPBHITUBAIOT, MOXJIONBIBAIOT KPbUIbSIMH, KIHOIOT
3épHa. [lo curnamy BocmuTarenst jguca BbIOEraeT M3 CBOEM HOpPHI M CTapaercs
noMaTth 3aMemIKaBiIytocs Kypuily. Kypbl TOJKHBI OBICTPO B3JIETETh HAa HAacecT.
Koro noitmana nuca, yBoguT K ceOe B HODY.

2 eapuanm:

Jluca TNOTUXOHBKY HAYMHAET MOAOMPATBCS K KypaMm, OJIMH U3 JIeTel
M300paKaOIIMKA MeTyxa 3aMedaeT Jucy U Kpuuut rpoMko: «Ky-ka-pe-ky!». Ilo
3TOMY CUTHAJIy Kyphl yoeraroT Ha HacecT. IleTyx cienuT 3a mopsiKoM U B3JIETAET
Ha HACECT NOCJIeNHUM. JIuca JOBUT Ty KypHIly, KOTOpas HE CYMEET yAEepKaThCs Ha
HACceCTe WJIM HE yCIeeT B3JeTeTh Ha HacecT. M yBoaUT €€ B HOpY, HO Ha IIyTH €U
HEOKHUJIAaHHO BCTPEYAETCS OXOTHUK C PYKbEM (BOCHHUTATEIb) UCITYTABIINCH JINCA,
OTIIyCKaeT Kypully U yOeraer, a Kypuia BO3BpaIlaeTcs J0MO.

IHoaBukHas urpa «Kro npsiraem»

Ilens: yaute neredl mpbIratb Ha JABYX HOraX, I[PU3EMIIIACh HAa HOCKH
IIOJIyCOTHYThI€ HOTU. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY. YKPEIIATh CBOJIBI CTOII.
X00 uzput:

JIeTH CTOST IO KPYry BOCHUTATENb C HUMU. OH HA3bIBAET KUBOTHBIX U IPEIMETHI,
KOTOPBIE IPBITAIOT U HE IPBITAIOT, IIPYM ITOM IMOJHMMAs PyKu BBepx. Hampumep,
BOCIMTATENb TOBOPUT: - JIATYIIKA MpbIraeT, co0aka MphIraeT, yepenaxa npbiraer,
Ky3HEYUK IIppIraeT U T. [[. MmO ycCIOBUSM HUIPBI JETH JOJDKHBI CKa3aTh «Ja» WU
HNOANPBITHYTH TOJIBKO B TOM CJIy4ae €CJIM BOCIIUTATEIb HA3BAJI ) KUBOTHOE, KOTOPOE
JNEUCTBUTEIBHO MOKET NPBITaTh.

2 eapuanm:

[IpbDKKY HOT'M CKPECTHO WIIHA MOJCKOKAMH.



HHoasu:knas urpa «Ilpeiraem mo Kpyry»

Ilens: yauTh neTeil MpbIraTh Ha JABYX HOTax MO KPyTy, E€pXa PyKH Ha MOsCE.
[Ipu3emnsisch HA HOCKU MOJTYCOTHYTBhIE HOTU. Y KPEIUISITh CBOABI cTOI. Pa3BuBaTh
BHUMAaHHUE, YMEHUE JEUCTBOBATH 10 CUTHAILY.

Xo00 uzput:

Kaxnpiii wurparomuii BBIKJIQABIBACT W3 IIMIIEK, BEPEBOYEK, KAMYIIKOB KPYKOK
muamerpoM 60cM. BCe BCTAIOT JIEBBIM, MIPABBIM OOKOM K CBOEMY KPYXKKY, KIaIyT
PYKH Ha MOSIC M MO CUTHAJTY BOCIIMATATENS HAYMHAIOT MPBIraTh HA JIBYX HOrax
BOKpYr cBoero kpyxouka. [lo curnamy: «Crom!» neTm HEMHOrO OTABIXAOT, U
ONSATh HAYMHAIOT MPBITaTh B MPOTUBOMOJIOKHOM HAIPABICHUH.

2 sapuanm:

Bce wurparoriue BBIIPBITMBAIOT W3 KPYXKKOB M OerarT Mo TMojsiHe, otOeras
nojayiblie OoT KpykKoB. [Io curnanmy ynetu OeryT K KpykKKaMm M CTaHOBSITCSA B HHX,
KPY>KKOB JIOJDKHO OBITh Ha OJJHOTO MEHBbIIIE.

IoaBu:kHas urpa «OXOTHUKHU U 3BEpH»

Ilenw: yunth neredt OpocaTh MaJeHbKMM Ms4, cTapasch IONAcTh B 3Bepeil,
BBINIOJIHATh MMUTAI[MOHHBIE JBUXKEHHUSA, M300paxkas JecHbIX 3Bepeil. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, TJ1a30MeEp.

X00 uzpwt:

et o0Opa3yloT Kpyr, B3SBIIMCH 3a pykHu. PaccunThiBaroTCsi Ha MEpBBIA BTOPOU
JIEJISITCS. HA OXOTHUKOB U 3Bepeil. OXOTHUKU OCTArOTCS HAa CBOUX MECTaxX B KPYry, a
3BepU BBIXOJAT B cepeArHy Kpyra. OXOTHUKU NepeOdpachIBalOT APYT APYry Msd U
CTaparoTCs MOMacTh UM B HOTU yOeraromux 1 yBEpThIBatOIUXCs 3Bepeil. ToTt, Koro
3aICHET Ms4Y, CUYUTAETCS NOJCTPEICHHBIM BBIXOJUT W3 Kpyra. 3aTeéM HUIPOKHU
MEOHSIOTCS POJISIMU.

2 sapuanm

OXOTHHUKOB MOXET OBbITh 3-4, OHU HAXOMSTCS HAa OJHON CTOpOHE IUIONIAJKH, Ha
npyroit nom 3Bepedt — sec. Ilo curnamy 3Bepu yOerarmT B JieC, a OXOTHUKH
CTpPEJISAIOT B HUX ¢ MecTa. Mnu MoryT GexaTh 3a 3BepsiIMHU, HO HE 3a0eraTh B Jiec.



HHoaBu:kHas urpa «Jlopuuka ¢ MI40M»

Ilens: yuuth neteil OeraTh BPACCHIIHYIO B 3ajie, 0Opa3oBbIBaTh Kpyr, Opocatb
MSYOM B JIBUXKYIIYIOCS MUIIEHb — peOEHKa. Pa3BuBaTh yMeHHE AEHCTBOBAThH IO
CUTHaJy, OeraTh, HE HATAJIKUBASCh APYT Ha Jpyra. BocuThIBaTh BHIACPAKKY.

Xo00 uzput:

JleTn cToAT B Kpyry, CTOSI JIPYTr OT JIpyra Ha pacCTOSHUU BBITAHYTHIX pyK. OnuH
U3 JIeTed CTAHOBUTCS B LIEHTP Kpyra. JTO — BOASIIMA. Y HOI €ro Jiekar JBa
HeOONpIIMX Ms4a. Boasmuil Ha3pIBaeT WM NPOJENBIBAECT psAl ABWXKEHUU. [letn
NOBTOPAIOT. BHe3anHO Bocnurarens roBopuT «berm w3 kpyral» um neru
pazberaroTcs B pa3Hble CTOPOHBI. Boasuiuil moJHMMaeT MsSYu M CTapaeTcs, HE
CXOJl ¢ MecTa Momnacth B yOeraromux. 3areM no curHany «Pas, nBa, Tpu B Kpyr
CKopeil Oerm» et cHOBa 00pa3yroT Kpyr. BeiOupaeTcsi HOBBIM BOJSLINH.

2 eapuanm

II0CJIE HECKOJIBKUX CEKYHJI BOCIIMTATENb TOBOPUT CTON! U IETH AOJDKHBI 3aMEPETh
Ha CBOMX MecTax. Boasuuii neauTcest B TOro, KTo CTOUT MOOJIMKE U OpocaeT Msd.

HoaBuxkHas urpa «Krto camblii MeTKHID)

IHens: yuuts nereii OpocaTh MEIIOYKH C TIECKOM B BEPTUKAIBHYIO 1I€JIb CBEPXY U3-
3a TOJIOBBI, CTapasich MONacTh B He€. Pa3BUBATH ri1azomMep, MOTOPUKY PYK.

X00 uzpwt:

Hetu nensarcs Ha 4-5 3B€HbEB. Y OJHOM U3 CTOPOH KOMHATBI TPOBOJUTCS UepTa, a
Ha pacCTOSTHUM 3 METPOB OT HEe€ CTaBUTCS 4-5 oM 7HAKOBBIX MUIlIeHEH. [leTn 1o
OJTHOMY M3 Ka)XJIOTO 3BEHa BBIXOJAT Ha JIMHUIO M OpOCAIOT MEIIOYEK, CTapasich
MOMACTh B II€JIb. B KOHIIE MOACYUTHIBAETCS KOJIUYECTBO OYKOB B KOXKJOM 3BEHE.

2 eapuanm:

MOHO YBEIMYUTH PACCTOSIHUE 3,5M. MUILIEHb MOYKHO CHENAaTh U3 MOJBEIIEHHBIX
o0pyuei.



IHoaBu:xnas urpa «Crom»

Ilenw: yunuts nereir Opocarb M4 O CTEHY TakK, YTOObI OH, KOCHYBIIUCH CTEHBI,
orckounsi oT He€. JIOBUTH M4 Ha JIETy ABYyMsI pykamu, OpocaTh Ms4, CTapasich
3ansTHaTH UTPOKOB. Pa3BUBaTh ri1a3omep, JOBKOCTh, OBICTPOTY pEaKIIHH.

Xo00 uzput:

JleTy BCTAIOT mepe CTEHOM Ha paccTosHUM 4-5 1maroB. Bogsmuii 6pocacT B CTeHY
MS4, TaK 9TOOBI OH KOCHYJICSI CTEHBI, OTCKOYII OT He€. bpocas msd, Bomsmun
HA3bIBAET TOI'0, KOTO OH Ha3HA4YaEeT €ro JIOBUTh. [locnenHuil ObICTPO JTOBUT MY Ha
JIETYy WIHM MOJHUMAET ¢ noyia. Ecnu oH moiitmaer Msid, TO cpa3y ke Opocaer ero o
CTEHY M HA3bIBAET HOBOTO JIOBSIIErO, €CIM MOJAHUMAET OT 3€MJIA TO, B3SIB €rO,
kpuunT «Ctom!» W KOrjga BCE€ OCTAaHOBATCA, NATHAET, HE CXOId C MecTa
onmxaiiero peo€uka. ToT B cBOO ouepenb OepE€r ObICTPO OEpET MAY KPUUUT
«Cronl» u naTHAeT Ipyroro U Tak 40 nepsoro nmpomaxa. [locie mpomaxa Bce uayr
CHOBa K CTE€HE, HO MpaBO OpocaTh W Ha3HA4aTh TOrO, KTO JIOJDKEH JIOBUTh
MPUHAJIEKUT TPOMaXHYBIIEMYCSI.

[Ipu noBne Msiua Bce pa3zderaroTcs, HO Kak TOJIbKO M4 OyJIeT MoNMaH U pa3acTcs
BO3IJIaC - CTOII, BCE JIOJKHBI OCTAaHOBUTHCA. ITpOKy, B KOTOPOIO LIEIATCS MOKHO
YBEPTHIBATHCS, IPUCECTh, HATHYTHCS, MOANPBITUBATh, HO C MECTA CXOJIUTh HEJb34.

IHoaBukHas urpa «Koro HazBaJju, TOT JJOBUT M1

Ilenw: yunuTh neteil JIOBUTH MY, MOAOPOIICHHBIA BBEpPX ABYMS pyKaMu, HE
nprwKUMas K rpyad, OpocaTh BBepX, HaszbiBasg uMsi peOEHka. Pa3BuBaTh ymeHue
JIEHCTBOBATH OBICTPO. YKPEIUIATh MOTOPUKY PYK.

Xo00 uzput:

Jletn xomaaT unu OeraroT 1o Iwiom@aake. Bocnurarens nepXuT B pykax OOIbIION
Msad. OH Ha3bIBaeT MMs OJHOTO M3 JeTed U OpocaeT Ms4 BBepxX. HaszBaHHBIN
JIOJDKEH TOMMaTh MA4 M CHOBA OpPOCHUTH €ro BBEpX, Ha3BaB UMs KOrO-HHOYIb U3
nereil. bpocarb M4 HaJO MOBBIIIE, YTOOBI YCHETh MOMMaTh, U B HANPABICHUU
TOT0, KOTO Ha3BaJH.

2 sapuanm:

Jletn cTOSIT B Kpyry, oAWH peOEHOK Moa0pachiBaeT M4 BBEPX U HA3bIBAET UMS
TOTO, KTO JIOJDKEH €ro MoiMaTh BCE OCTANIbHbIE JETH pa30erarorcs mojajiblie OT
ueHrpa. IloitmaBmuii Msiu kpuuut — cton! Bce ocranaBimBaroTcs. A TOT, KTO



noiMaj Ms4, ¢ Mecta OpocaeT MSYOM B TOT'O, KTO CTOUT OJIFDKE, €CIIH TOIaj, TOT
CTAHOBHTCS BOSIINM, €CIIM HE TI0Majl, caM OpocaeT M4 BBEPX.

Hoasuxkuas urpa «llepedpoch yepes miIaHky»

Ilenw: yunth nereil moaOuBaTh M4, HOTOM CHHU3Y, CTapasch MEPeOPOCUTH MU
yepes3 MmIaHKy BeIcOTON20-30cM., moTom 50-60cMm. pa3BUBATh JIOBKOCTH TJIA30MED.
BocnuteiBaTh HHTEpEC K CIOPTUBHBIM UTPAM.

X00 uzput:

IlonbuBass Ms4 CHU3Y, peOEHOK JOJKEH IOCTapaThCs NEPeOpPOCUTH MU depes
IJIAHKY, TPUIIOIHATYIO HajJ ypoBHEM 3eMiid Ha 20cm, 60cm, 100cMm.

2 sapuanm:

Yaapom HOru mociath M4 TaKk 4YTOObl OH NPOKATWICS MOJ IUIAHKOM W He
BBIKATHJICS 32 MPEAEIIBI IPOTUBOIOJIOKHON JIMHUY.

IHoaBu:kHas urpa «Msa4 BoasimemMy»

Ilenw: yunts nereit Opocath U JJOBUTh MSIY ABYMSI pyKaMU, HE MPUKUMAs K TPYIH,
KUBOTY. Pa3BUBaTh JOBKOCTb, II1a30MEP, BBIACPKKY.

X00 uzput:

JleTu cTaHOBSITCA B OJIHY KOJIOHHY Ha PACCTOSSHUM OT HUX — 4-5 11aroB CTAHOBUTCS
Boasmmii. OH OpocaeT Msid IEPBOMY CTOSIIIEMY OH JIOBUT MS4 U OpocaeT 0OpaTHO
BOJSIIIEMY U O€XKUT CTAHOBUTHCS B KOHEI[ KOJIOHHBI, a BTOPOIl MpPOJBUTAETCS
BIEpEl W Tak /0 mocieaHero urpoka. Eciaum peOEHOK He moiMan, BOASIIUN
Opocaet 10 TeX Mop, MOKa HE MOWMaeT.

2 sapuanm:

Urpy npoBecTu kak copeBHOBaHUE. J[eTH CTPOSITCS B IBE KOJIOHHBI, U BEIOUpAETCS
JIBa BOJISIIIMX.

Hoasuxnas urpa «llepesér nTum»

Ilenw: yaute peTei JIa3uTh MO THUMHACTHYECKOW CTEHKE, NpPU CIIyCKE HeE
CIIPBITHBAs C HEE, HE MPOITyCKas perku. berate BPacCHIIHYIO, HE HATAJIKHUBASCH.
Pa3BuBaTh 10BKOCTH, CMENOCTH, BHUMAHUE, YMEHUE JEUCTBOBATH IO CUTHAILY.

X00 uzput:



1 sapuanm:

Cras nrtunr cobupaercs Ha OJHOM Kpar IUIOHIAJIKH- JIETH CTOSIT BPACCHINHYIO,
HAIIPpOTHUB T’MMHACTUYECKON CTeHKH. 10 CUrHay BOCIMTATENS! «IIOJIETENN», ITHLIBI
pasneTraroTcs 1O IUIOIIAAKE, pacrpaBuB Kpbuibd. 1lo curnamy «Oyps», NTULBI
JEeTAT K JAEPEeBbsIM — BII€3al0T HAa CTeHKy. Koraa BocnuTaTenb TOBOPUT — Oyps
IPOLLIA, ITULBI CHOKOMHO CITyCKAIOTCS C IEPEBHEB, MPOIOJKAIOT JIETATh.

2 sapuanm:

OTULB MOTYT JIETaTh, UCHOJB3Yys pa3Hble BHABI Oera. BMecTo JNeCTHUIBI MOXKHO
UCIOJIb30BaTh CKAMEMKH, KyOBbl.

IHoaBu:xnas urpa «Jlosjst 00e3bsiH»

Ilens: yauth Ja3uTh 10 THUMHACTHYECKOM CTEHKE YJIOOHBIM  CHOCOOOM,
MOJHUMASCh M CIIyCKasCh, HE TIPOIyCKas peeK, OeraTb BpAaCCHITHYIO, HE
HaTaJKUBasACh JpPYyr Ha Jpyra. Pa3BuBaTh yMeHHE JeHWCTBOBaTh MO CHUTHANY,
NoApaXaTh JACHCTBHUAM JIOBIIOB, KOOPJUHAIMIO JBUXEHUU, OBICTPOTY JNEHCTBUIA,
JIOBKOCTb.

X00 uzput:

Jletn nensTcs Ha JIBe TPYNIBI — 00C€3bsH U JIOBIIOB 00€3bsH. JleTn — 00e3bsHBI
pa3MeNarTcsa Ha OJHON CTOPOHE IUIOMIAJIKH, TJIe €CTh IMOCOOHS IS JIa3aHUs, Ha
IPOTHBOIIOJIOKHON CTOPOHE TUIOMIATKH HAXOIATCS JIOBIBI. OOE3bsHBI ITOaPAKAIOT
BceMy uTO BUJAT. [107B3ysCh 3THM, JIOBIBI XOTST 3aMaHUTh 00€3bSH M MONMATh
uX. JIOBIBI CTOBApUBAIOTCS, KaKWe NBIKCHHS OyAyT MOKAa3bIBAaTh M MOKA3bIBAIOT
uX Ha cepeanHe Tiomaaki. Kak TOIbKO JTOBIEI BBIXOAT HA CEPEIUHY TUTOMIAIKH,
00€3bsiHbl BJIC3aIOT HA JIECTHUIY M HAOMIOMAIOT 3a JABMIXKEHUSIMU JIOBIIOB.
[TponenaB qBMIYKEHUS, JTOBIBI CKPBIBAIOTCS, & 00€3bSHBI CIIC3aI0T M MPUOIMKAIOTCS
K TOMY MECTy, TJi¢ OBbUIM JIOBIBI M TIOBTOPSIOT WX ABWkeHUs. [lo curHamy6
«JIoB1BI]» - 00€3bsAHBI OCTYT K JEPEBBSIM U BJIE3aIOT Ha HUX. JIOBIIBI JIOBAT TeX
KOTOpBIE HE yCIIeNu BJIe3Th Ha JepeBo. U yBoasaT k cebe. [locne 2-3 moBTOpeHuUit
JIETH MEHSIOTCS POJISIMH.

Ycnoxncnenua:

JIoBIIBI MOJKHBI IPUAYMATh CIIOKHBIC JTBH)KCHUS: IIITIaraT, MOCTHK, U T. 1.

HHoaBu:kHas urpa «Measeau U M4€EJabI»

Iensb: yauth neTel 1a3uTh 0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE, B30MpaThCA Ha CKaMEeWKH,
KyObl 0€3 MOMOIIM PYK, CIPBITMBATh Ha HOCKU, HA MOJYCOTHYThIE HOTH, OeraTh
BpacChIMHY0. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, CMEIIOCTH, OBICTPOTY.

X00 uzput:

Jletn nenATcs Ha JBE paBHbIE TPYNIbI, OJHA — MYENBI, Apyras — MmenBeau. Ha
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, CKaMelke, Ky0ax HaxoIuTCs yJeH, Ha Apyroid CTOPOHE —
JyT, B CTOpOHE Oepiiora MeJBE/IE. M0 YCIIOBHOMY CUTHAIIY MUENbl BBUIETAIOT U3
YIIbSl KYXOKAT U JIETAT Ha JyT 3a MEMoM. Kak TOJIbKO MYENbl yJIETSIT Ha JIyT 3a
MEIOM, MEIBEU BHIOETAIOT U3 OEpsIoTH, 3a0UparoTCs B yJIEH U JIAKOMSATCSI MEJIOM.



Bocnurarens momaét curHan: «Meneau!» mU€nbl JIETAT K YJIbsIM, CTapasich
yKaIUTh MeABecH, Te yOeraroT B Oepiiory, y)KaJleHHbIC MEABEIN MPOITYCKaIOT
oany urpy. [locie 2-3 nmoBTOpeHUM 1€TH MEHSIOTCS POJISIMU.

Cnenuth, 4TOOBI C THUMHACTHYECKOM CTEHKHM  CJ€3aJd HE CHOpBITHBas, HE
npomyckas peek. Co ckameeK CIpbIruBaTh HA HOCKU MOJTYCOTHYThHIE HOTH.

Hoasuxuas urpa «Measexara

Ilens: yunth NeTeil XOOUTh HA BBICOKMX YETBEPEHbKAX, HAIlEPErOHKU. Pa3BuBaThH
MBIl CHUHBI, HOT, JIOBKOCTb.

X00 uzput:

JleTn CTOST Ha JMHUM CTapTa B Mapax MO CUTHANy JETH MOJ3YT Ha BBICOKHX
YeTBEpPEHbKAX J0 JUHUU (HUHUIIIA.

JleTn mapamMu COpeBHYIOTCS B OBICTPOM XO0/IbO€ Ha BBICOKMX YETBEPEHBKAX — IO-
MEJIBEKbHU.

Ycnoscnenue:

[Ton3tu uepes nyxaliky ¢ nepenesas yepe3 OpeBHO.

HoaBu:knas urpa «lIlpoiigu 0ecuryMmHO»

Ilenw: yunuth neTedl MPOXOAWTH YEpPE3 BOPOTA WM TMPOMOJ3aTh OECIIyMHO, HE
CTOSITh 03 IBMkeHus. Pa3BuBaTh yMEeHUE ABUTATHCS JIETKO, HA HOCKAaX.

X00 uzput:

Heckonmbkum neTsiM 3aBs3bIBaOT ria3a. OHM CTaHOBSATCA MapamMu APYr IMPOTHUB
JIpyra Ha PACCTOSHUU BBITAHYTHIX pyK. OCTaJbHBIE JIETH CTaparOTCA MO OJHOMY
MPOXOJUTh Yepe3 BOpoTa OECIIYMHO, OCTOPOXHO MPUTHYBIIMCH WM TOJ3KOM.
[Ipu maneitem mopoxe CTOAIIKNE B BOPOTaxX MOJHUMAIOT PYKH, UTOOBI 3a/IepKaTh
npoxoagiero. [lobexnaer ToT, KTo cymen 01aronojiyqyHo MpouTH Yyepe3 BOpoTa.
CrosTh 6e3 NBMKEHUS HEINb3s, MPOXOIUTh B BopoTa. Eciaum crodiiue B BopoTax
MOMMAIOT UTPAIOIIUX, OHU Cpa3y K€ OMyCKAIOT PYKHU BHU3.

Ycnoscnenue:

[Iporitn yepe3 BOpOTa CIMHOM BIEPEL.



IHoaBu:kHas urpa «Cepast yrka»
Ilenw: yunTh neTelt qBUTATHCS MO KPYTY, IO CUTHAITY TiepeberaTh U3 OJIHOTO Kpyra
B JIPYTOii, cTapasich, YTOOBI HE MOWMal OXOTHHUK. Pa3BUBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY
JIBUOKCHUI, BHUMaHHUE.
X00 uzpoi:
OnuH U3 nerel — OXOTHUK, JPYrod yTKa, HECKOJIBKO JETEH — yTATa, OCTAJIbHbIE,
B3SIBILIUCH 332 PYyKU, 00pa3yloT Kpyr — Opyl. B KOTOpoOM IJ1aBaeT yTka C yTSTaMHu.
Jletn uayT MO KPyTy U TOBOPAT:

«Bort maBana cepast yTka no BOJe,

3aknuKana MajiblX IETyIIeK K ceoe,

Brbl yTsaTa Oeperurecs,
Jlaneko He pacxoauTeCs».

B »T0 BpemMsa yTka W yTATa BHYTPU Kpyra, OXOTHHK 3a Kpyrom. Ha cmoBa
MOCJIEIHUE YTKAa BCTAET BOEPEAM YTAT, OHU HUIYT 32 HEW rychbKoM. [leTn BemyT
XOpPOBO/I B IPYTYIO CTOPOHY:

«Bort 3anasia cobaka B Kamblllax,

HU CUJIAT JIU TaM OXOTHUYEK B KycTax?
OH M3JIOBUT MaJbIX JETYIICK,
MautbIx geTymek — yTsaTymek.»

Kpyr pacnagaercss Ha HECKOJIBKO MaleHbKUX (110 3- 5 jgereil), - 3TO KyCTUKH, B
KOTOPBIX NOpsSYyTCsl yTaATa (10 OJHOMY WJIM HECKOJBKO B KaxaoM). OXOTHHK
TPOMKO CUMTAET:
«Pa3, nBa, Tpu!». [locie 3Toro yrsita JOJKHBI Nepedekarh OT OJHOTO KYyCTHKA K
npyromy. Bo Bpems nepe0exKu OXOTHUK CTApAETCs UX MOWMATh. Y TKa 3alUIIAET
YTAT: PACCTABISET PYKH B CTOPOHBI, KaKk Obl B3MaxXWBAeT KPbUIbSIMU, TIPErpak/ias
IIyTh OXOTHHUKY.
OXOTHHUK JIOBUT TOJIBKO YTSAT; YTEHOK, NOMMAHHBIA OXOTHUKOM, BCTa€T B KpPYT,
M300pKAIOIINA KYyCTHK; MOCTE CYeTa OXOTHUKA YTATAa HE JOJDKHBI OCTAaBaTHCS B
TOM KYCTHKE, i€ IPSATAINCH, HAJI0 00s3aTENIbHO TIepebekaTh B IPYTOil.
2 eapuanm:
Ha3znauuth 2-3 OXOTHUKOB.



