
ПРАВИЛА РАБОТЫ С ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ 

1. Работать с гиперактивным ребенком целесообразней в первую половину дня, а не вечером. 

2. Уменьшать нагрузку ребенка следует по времени, но не облегчать ее. 

3. Делить работу на более короткие, но бобе частые периоды. Использовать физкультминутки. 

4. Быть артистичным, экспрессивным педагогом. 

5. Снизить требования к аккуратности в начале работы, чтобы сформировать чувство успеха.  

6. Посадить ребенка во время занятий рядом с взрослым. 

7. Использовать тактильный контакт (элементы массажа, прикосновения, поглаживания). 

8. Договариваться с ребенком о тех или иных действиях заранее. 

9. Давать короткие, четкие и конкретные инструкции. 

10. Использовать гибкую систему поощрений и наказаний. 

11. Поощрять ребенка сразу же, не откладывая на будущее. 

12. Предоставлять ребенку возможность выбора. 

13. Оставаться спокойным. Нет хладнокровия – нет преимущества! 

 

Эффективными в работе с гиперактивными детьми являются следующие игры: 

Таблица 2 Игры на тренировку одной функции 

Функция, на тренировку которой 

направлены игры 
Индивидуальные 

Внимание 
“Найди отличие” “Запрещенное движение” 

«ласковые лапки» 

Контроль импульсивности “Съедобное-несъедобное” 

 «НАЙДИ ОТЛИЧИЕ» 

Цель: развивать умение концентрировать внимание на деталях. 

Описание игры: ребѐнок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передаѐт еѐ взрослому, 

а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребѐнок должен 

заметить, что изменилось в рисунке. Затем они меняются ролями. Игру можно проводить и с группой 

детей. В этом случае дошкольники по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются 

(при этом возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, 

взглянув на рисунок, должны сказать, что изменилось. 

  «ЗАПРЕЩЁННОЕ ДВИЖЕНИЕ 

Цель: игра по чѐтким правилам организует, дисциплинирует и сплачивает детей, развивает быстроту 

реакции и вызывает здоровый эмоциональный подъѐм. 

Описание игры: дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они повторяют 

движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается одно движение, которое нельзя будет 

выполнить. Тот, кто повторит запрещѐнное движение, выходит из игры. Вместо показа движения можно 

называть вслух цифры. Участники игры повторяют все цифры, кроме одной, запрещѐнной, например, 

цифры 5. Когда дети еѐ услышат, они должны будут хлопать в ладоши (или кружиться на месте). 

«ЛАСКОВЫЕ ЛАПКИ» 

Цель: снять напряжение, мышечные зажимы, снизить агрессивность, развить чувственное восприятие, 

гармонизировать отношения между ребѐнком и взрослым. 

Описание игры: взрослый подбирает 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, 

стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Всѐ это выкладывается на стол. Ребѐнку предлагается оголить руку 

по локоть. Воспитатель объясняет, что по руке будет ходить «зверѐк» и касаться ласковыми лапками. Надо 

с закрытыми глазами угадать, какой «зверѐк» прикасается к руке – отгадать предмет. Прикосновения 

должны быть поглаживающими, приятными. Вариант игры: «зверѐк» будет прикасаться к щеке, колену, 

ладони. Можно поменяться с ребѐнком местами. 

 



Тишина 

Цель: развитие слухового внимания и усидчивости. 

Условия игры. Детям дается инструкция: “Давайте послушаем тишину. Сосчитайте звуки, которые здесь 

слышите. Сколько их? Какие это звуки? (начинаем с того, кто услышал меньше всех). 

Игру можно усложнить, дав задание детям сосчитать звуки вне комнаты, в другом классе, на улице. 

Золушка 

Цель: развитие распределения внимания. 

Условия игры.В игре участвует 2 человека. На столе стоит ведерко с фасолью (белой, коричневой и 

цветной). Нужно по команде разобрать и разложить фасоль на 3 кучки по цвету. Выигрывает тот, кто 

первый справился с задачей. 

Фасоль или горох? 

Цель: развитие тактильного внимания, распределения внимания. 

Условия игры.В игре участвует 2 человека. На столе стоит тарелка с горохом и фасолью. Нужно по 

команде разобрать и разложить горох и фасоль по двум тарелкам. В дальнейшем игру можно усложнить, 

завязав игрокам глаза. 

“Говори” (Лютова Е.К., Монина Г.Б.) 

Цель: контроль импульсивности. 

Условия игры. Детям дается инструкция: “Ребята, я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но 

отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду – “Говори”! Давайте потренируемся: 

“Какое сейчас время года?” (выдерживается пауза). “Говори!”. “Какого цвета у нас в группе потолок?”. 

“Говори!”. “Сколько будет два плюс два?”. “Говори!”. “Какой сегодня день недели?”. “Говори!”. И.т.д 

Поиграем с предметами 

Цель: развитие внимания, его объема, устойчивости, концентрации, развитие зрительной памяти. 

Условия игры. Ведущий выбирает 7-10 небольших предметов. 

1.Положить предметы в ряд и прикрыть их чем-нибудь. Приоткрыв их секунд на 10, снова закрыть и 

предложить ребенку перечислить все предметы. 

2.Снова ненадолго показать ребенку предметы и спросить его, в какой последовательности они лежали. 

3.Поменяв местами два предмета, показать снова все предметы на 10 секунд. Предложить ребенку 

уловить, какие два предмета переложены. 

4.Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них. 

5.Положив один на другой несколько предметов, попросить ребенка перечислить их подряд снизу вверх, а 

затем сверху вниз. 

6.Разбить предметы на группы по 2-4 предмета. Ребенок должен назвать эти группы. 

 

 

 


