
Родительское собрание. Адаптация и особенности развития 2-3 года. 

Адаптация. 

Термин адаптация (лат. adaptatio) означает «приспособление». Когда говорят про адаптацию ребенка 

в детском саду, имеют в виду его приспособление к новым условиям — это окружающие люди, 

распорядок дня, новые правила, отсутствие родителей. С этого момента начинается активная 

социализация ребенка, которая может сопровождаться некоторыми трудностями. 
В период адаптации можно наблюдать эмоциональную и физическую нестабильность — ребенок 

может часто плакать, скучать по маме, расстраиваться по мелочам, перестать кушать или спать. Это 

нормально. 
 

Существует три фазы адаптационного процесса. 

1. Острая фаза -- сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и 

психическом статусе, что приводит к снижению веса, более частым респираторным заболеваниям, 

нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии; фаза длится в среднем один месяц. 

2. Подострая фаза -- характеризуется адекватным поведением ребенка, то есть все сдвиги уменьшаются и 

регистрируются лишь по отдельным параметрам, на фоне замедленного темпа развития, особенно 

психического, по сравнению со средними возрастными нормами; фаза длится 3--5 месяцев. 

3. Фаза компенсации -- характеризуется убыстрением темпа развития, и дети к концу учебного года 

преодолевают указанную выше задержку в развитии. 

 

При этом различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: 

Легкая адаптация -- поведение нормализуется в течение 10--15 дней; ребенок соответственно норме 

прибавляет в весе, адекватно ведет себя в коллективе, не болеет в течение первого месяца посещения 

дошкольного учреждения; 

Адаптация средней тяжести -- сдвиги нормализуются в течение месяца, ребенок на короткое время теряет 

в весе; может наступить однократное заболевание длительностью 5--7 дней, есть признаки психического 

стресса; 

Тяжелая адаптация длится от 2 до 6 месяцев; ребенок часто болеет, теряет уже полученные навыки; 

может наступить как физическое, так и психическое истощение организма 

Особенности развития. 

В возрасте 2-3 лет детям важно много двигаться, потому что через движение он развивает и познает свое 

тело, а также осваивает окружающее пространство. 

Важно освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими предметами, потому что развитие 

мелкой моторики у детей тесно связано с развитием мозга и речи, а в дальнейшем с навыками письма.  

Для развития мелкой моторики важно предоставить ребенку возможность играть с мелким материалом: 

пуговицами, крупой, деталями конструктора, камушками, шишками, и другими различными по 

ощущениям предметами. Обязательно под присмотром взрослого! Предоставлять возможности для 

самых разных игр, в основном с предметами. Некоторые дети могут сами увлеченно вкладывать 

предметы один в другой, разбирать на части, перекладывать их. 

Особо важным для детей в этом возрасте является игра. Ребенку важно играть, поскольку именно в 

игре начинают активно развиваться восприятие, воображение, мышление, память. Через игру малыш 

осваивает окружающий мир, познает законы взаимодействия. 

Период с 2 до 3 лет – настоящий бум развития познавательной активности. Наступает период 

«почемучки» Поэтому бесконечные вопросы малыша должны всегда удовлетворяться полными 

ответами, построенными таким образом, чтобы малышу было легко их понять. 

В этом возрасте ребенок стремится познать суть вещей, но еще не знает разницы между живым и 

неживым – разбираясь в том, как что устроено, он может «разобрать» не только машинку или 

конструктор, но и жука или бабочку. Важно объяснять ему, что они – живые, что им больно и поступать с 

ними таким образом нельзя. 



Ребенок постигает окружающий мир через собственное восприятие, ему важно не только видеть, но и 

трогать, нюхать, пробовать на вкус и прочность все, что его окружает. 

В возрасте 2-3 года  малыш еще не может управлять собой по собственному желанию, его поведение 

носит большей частью непроизвольный характер. Он очень эмоционален, однако его эмоции 

непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния на другое. 

Мышление ребенка в этом возрасте в основном наглядно-действенное. Это  значит, что познание 

окружающего мира происходит в процессе реальных манипуляций с теми или иными предметами. 

Только с помощью проб и ошибок ребенку удается научиться чему-то новому 

Между собой, ровесники пока играть не могут и общаться вербально тоже. Чаще всего, сверстники 2-3 

лет играют рядом друг с другом, а не вместе. Друг для друга дети нередко становятся источниками 

отрицательных эмоций: другой ребенок взял игрушку, которая интересует и меня; другой ребенок 

привлек на себя внимание значимого для меня взрослого; другой ребенок наступил мне на ногу; он 

пролил компот на скатерть... 

Основные требования касательно психо-физиологического развития ребенка в возрасте от 2х до 3х лет. 

Логическое мышление. Ребенок должен уметь выполнять простые указания и просьбы, 

предполагающие два-три действия, а также рисовать, строить, составлять простые пазлы и кубики с 

картинками. 

Окружающий мир. Ребенок должен знать части тела и лица, уметь называть что, плавает, летает и ездит. 

Навыки обихода. Ребенок должен уметь спускаться и подниматься по лестнице, одеваться и 

раздеваться, самостоятельно ходить на горшок, рисовать вертикальную линию, мыть и вытирать руки. 

Воображение. Малыш должен уметь показать как, зайка прыгает, мишка косолапый переваливается с 

ноги на ногу, повторять и другие элементарные действия, которые он где-то видел. 

Внимание. В этом возрасте внимание ребенка считается еще рассеянным и это норма. В возрасте от 2 до 

2,6 лет внимание  у детей может сосредоточиться в течении 7-10 минут. Но, ближе к трем годам, ребенок 

уже может неотрывно сосредоточить свое внимание в течении 12-15 минут. 

Память. Помимо развития слуховой памяти в виде разучивания стишков, ребенок уже может вспомнить 

что было пару часов назад, вчера, в зоопарке на выходных и т.д. 

 

 


