
 
Эти рекомендации адресованы неравнодушным родителям, которые хотят 

помочь своим детям поскорее преодолеть речевые нарушения.  

Коррекция речи – это сложный и длительный процесс, требующий 

значительных усилий логопеда, ребенка и родителей. Чтобы сформировать 

навык правильного произношения звуков, необходимо слоги, слова, 

предложения и тексты с этими звуками повторить бесчисленное количество раз. 

В детском саду такой возможности нет. Поэтому, если родители не закрепляют 

полученные навыки дома, устранение недостатков затягивается, речевые 

нарушения переходят в хроническую форму и ведут в дальнейшем к школьной 

неуспеваемости. 

Хотелось бы подчеркнуть, что вы, родители, первые и самые важные учителя 

вашего ребенка. Первая его школа — Ваш дом — окажет огромное влияние на 

то, что он будет считать важным в жизни, на формирование его системы 

ценностей.  

Чтобы родители стали хорошими учителями для своих детей, они должны 

знать, что работа по исправлению недостатков произношения звуков включает 

три основных этапа: подготовительные упражнения; постановка (вызов) звука; 

закрепление звука в слогах, словах и введение его в речь. 

Подготовительные упражнения направлены на развитие у ребенка 

правильного восприятия звука на слух (умение отличать правильно 

произносимый звук от неправильного, на укрепление и улучшение движений 

мышц артикуляционного аппарата (воспроизведение правильных движений 

языка, губ, нижней челюсти, на выработку сильной воздушной струи (например, 

при произнесении звука [р] нужно уметь сильно выдувать воздух на кончик 

языка, чтобы привести его в колебательное состояние). 

Чем лучше будет проведена подготовительная работа, тем быстрее ребенок 

научится правильно произносить звуки. Трудно сказать, сколько понадобится 

времени для подготовительных упражнений. В одних случаях — три занятия, в 

других — несколько недель. Это зависит от степени нарушения подвижности 

мышц артикуляционного аппарата, от состояния речевого слуха, а также от 

индивидуальных особенностей ребенка. 

 

Постановка (вызов) звука – это задача логопеда 

Закрепление звука и введение его в речь. При закреплении звука необходимо 

соблюдать определенную последовательность. Сначала звук закрепляется в 

слогах, затем в словах и лишь потом во фразах. 

Остановимся более подробно на первом этапе работы по исправлению 

недостатков произнесения звуков. 

Никакая самая тщательная работа детского сада не исключает необходимости 

помогать детям, неправильно произносящим ту или иную группу звуков, в 

семье. 

Выполняя дома определенные целенаправленные упражнения, 

данные логопедом, родители помогают подготовить артикуляционный аппарат 

ребенка к правильному произнесению тех звуков, которые он плохо произносит. 



Важную роль в формировании произношения звуков играет четкая, точная, 

координированная работа артикуляционного аппарата (губ, языка, нижней 

челюсти, мягкого неба). 

Для выработки полноценных движений губ, языка, челюсти, как уже было 

сказано, полезна артикуляционная гимнастика. 

Различные упражнения способствуют: 

• выработке целенаправленной воздушной струи; 

• расслаблению мышц языка; 

• умению удерживать язык в спокойном, расслабленном положении; 

• укреплению мышц языка; 

• подъему мышц языка вверх; 

• вырабатыванию подъема спинки языка вверх и т. д. 

Проводить артикуляционную гимнастику с ребенком необходимо ежедневно 

по несколько минут. 

Выполняется артикуляционная гимнастика стоя или сидя перед зеркалом. 

Темп выполнения и количество упражнений постепенно увеличивается. 

Выполняются эти упражнения под счет, с хлопками, под музыку. 

Работая дома с детьми, родителям следует помнить: 

Для того, чтобы ваши домашние логопедические занятия проходили как можно 

эффективнее и не были затруднительны для ребенка, вам следует 

придерживаться определенных правил в их проведении. 

Рекомендации по проведению занятий 

 Все занятия должны строиться по правилам игры, так как в противном 

случае вы можете натолкнуться на упорное нежелание ребенка заниматься. 

 Длительность занятия без перерыва должна быть не больше 15-20 минут 

(начинать надо с 3-5 минут). 

 Не заставляйте ребенка заниматься, если он плохо себя чувствует. 

 Отведите специальное место для проведения занятий, где ребенку ничего 

не сможет помешать. 

 Объясняя что-то ребенку, пользуйтесь наглядным материалом. 

 Не употребляйте слово «неправильно», поддерживайте все начинания 

малыша, хвалите даже за незначительные успехи. 

 Разговаривайте с малышом четко, повернувшись к нему лицом; пусть он 

видит и запоминает движения ваших губ. 

Кроме проведения конкретных занятий, вы должны как можно больше читать 

малышу. 

Не забывайте о том, что для вашего ребенка очень важно общение с вами. И не 

только во время занятий, но и каждую минуту вашего с ним совместного 

пребывания. 

Наберитесь терпения и не бросайте начатое дело, даже если результат не будет 

виден сразу. Как говорят, терпение и труд все перетрут. И вы с вашим малышом 

обязательно добьетесь успехов. 
 


