
Мелкая (тонкая) моторика – это двигательная деятельность, которая связана с 

овладением предметными действиями. Учёные доказали: «Чем больше мастерства в 

детской руке, чем движения рук разнообразнее, тем функции нервной системы и речи 

совершеннее. 

 

Пальчиковые игры 

В ходе пальчиковых этих игр у детей вырабатываются ловкость, умение 

управлять своими действиями и концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. 

         Все упражнения, предлагаемые здесь, надо выполнять в медленном темпе, от 3 

до 5 раз, сначала одной, а затем другой рукой. Следите за правильностью их 

выполнения. Делайте упражнения в течение нескольких минут, 2—3 раза в день. 

 “Сорока-белобока” 

Сначала взрослый водит пальцем по ладошке ребёнка и говорит: “Сорока варит 

кашу”. Затем малыш сам начинает водить пальчиком по ладошке. Усложняем игру: 

на фразе “этому дала” взрослый поочерёдно пригибает пальчики ребёнка к ладошке, 

кроме мизинца: “А этому не дала”. Слегка потряхивая его, говорим с шутливым 

укором: “Ты воды не носил…” и т. д. 

 

Сорока-белобока 

Кашу варила, 

Деток кормила. 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

А этому не дала: 

“Ты воды не носил, 

Дров не рубил, 

Каши не варил, 

Тебе нет ничего”. 

 

 “Белка” 

      Поочерёдно разгибайте все пальцы, начиная с большого. Сначала выполняйте 

упражнение правой рукой, а затем — левой. 

Сидит белка на тележке, 

Продаёт она орешки 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

“Цап-царап” 

       Ребёнок кладёт свою ладонь поверх вашей. Вы читаете стишок, а малыш 

внимательно слушает вас. При словах “цап-царап” он должен отдёрнуть ручку, чтобы 



его пальчики не попали в ваш “капкан”. Затем в игру вступает другая рука. Через 

некоторое время можно поменяться ролями. 

По ладошке, по дорожке 

Ходит маленькая кошка, 

В маленькие лапки 

Спрятала царапки. 

Если вдруг захочет — 

Коготки поточит. 

Цап-царап! 

“Весёлые пальчики” 

        Сожмите пальцы в кулак. Поочерёдно разгибайте их, начиная с большого. Затем 

поверните кисть вправо-влево 5 раз. 

Большой палец — танцевал, 

Указательный — скакал, 

Средний палец — приседал, 

Безымянный — всё кружился, 

А мизинчик — веселился. 

 “Обведи предмет” 

         Обводить можно всё, что попадётся под руку: дно стакана, перевёрнутое 

блюдце, собственную ладошку, ложку и т. д. 

 “Волшебный узор” 

         Проткните шилом или гвоздём дырки в толстом картоне — они должны 

располагаться в определённом порядке и представлять собой геометрическую 

фигуру, рисунок или узор. Пусть малыш самостоятельно вышьет рисунок толстой 

иголкой с яркой ниткой. 

 

 “Зашнуруй ботинок” 

      Покажите ребёнку, как можно зашнуровать ботинок разными способами. Сначала 

зашнуровывайте ботинок вместе с ним. После того как малыш освоит технику 

шнуровки, попросите его зашнуровать ботинок самостоятельно. 

“Покрути шишку” 

     Возьмите сосновую шишку и положите её между ладоней малыша. Попросите 

ребёнка покрутить шишку (как колесо) в разных направлениях примерно 2—3 

минуты. 
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“Покатай шишку” 

     Сначала упражнение выполняется с одной еловой шишкой, затем — с двумя. 

Вращайте шишки между ладонями 1—3 минуты. 

“Поймай шишку” 

     Возьмите любую шишку. Попросите ребёнка подбросить её двумя руками вверх, а 

затем поймать также двумя руками. После того как малыш освоит это упражнение, 

можно его усложнить: подбрасывать и ловить шишку одной рукой; подбрасывать 

шишку правой рукой, а ловить левой — и наоборот. Длительность выполнения 

упражнения 2 минуты. 

“Зёрнышки” 

      Здесь можно использовать самые разные крупы: гречиху, рис, пшено и др. И 

упражнения могут быть тоже самые разные: сжать зёрна в кулачке, пересыпать их из 

одной руки в другую, перемешать в глубокой миске и т. п. Длительность выполнения 

каждого упражнения 3 минуты. 

“Ласковое пёрышко” 

      Проведите пером по поверхности ладоней и тыльной стороне кистей ребёнка. 

Длительность выполнения упражнения 3 минуты. 

Обводим по контуру 

      Эти упражнения направлены на обучение ребёнка выполнению плавных линий, 

без отрыва карандаша от бумаги. Предложите малышу обвести рисунки по контуру. 

Пусть он скажет, что изображено на них. После этого можно попросить ребёнка 

раскрасить эти рисунки. 

“Грибочек” 

 

“Зайчик” 

 

“Ежик” 

 

“Бабочка” 
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“Елочка” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Осенний листочек” 
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