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Тема проекта: «В нашей группе знает каждый: «Безопасность – это важно!»

Автор проекта: Дмитриева Лариса Геннадьевна, воспитатель группы «Золотой ключик», педагогический стаж – 18 лет. 
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Вид проекта:
· по тематике: познавательный, практико-ориентированный
· по составу участников: групповой
· по срокам реализации: долгосрочный
· по характеру контактов: ребёнок и воспитатель, ребенок и родитель, в рамках одной группы.
· по характеру участия ребёнка: участник от получения информации до внедрения ее в повседневную жизнь.  

Участники проекта: воспитатель, дети, родители воспитанников, члены ВДПО Свердловской области, заместитель заведующей по УВР.

Срок реализации проекта: с 15.11.2016 по 15.06.2017

Актуальность

	Раньше вопросам безопасности уделялось очень много внимания со стороны инспекторов по пропаганде безопасности дорожного движения МВД России и инспекторов по пропаганде и связям с общественностью МЧС России. Инспекторы достаточно плотно сотрудничали с детскими дошкольными учреждениями: составлялись Межведомственные планы работы по безопасности, ежемесячно проводились беседы с детьми, планировались различные творческие конкурсы, выступления на родительских собраниях. Сегодня ответственность по обучению безопасности жизнедеятельности лежит на воспитателе.	
	В соответствии с ФГОС ДО задачи по формированию основ безопасности включены в образовательную область «Социально-коммуникативное развитие», и эти задачи должен решать воспитатель.
	Мной был проведен мониторинг уровня знаний по безопасности у детей второй младшей группы. По данным мониторинга было выявлено, что 60% дошкольников имеют низкий уровень знаний по безопасности жизнедеятельности, у 40% детей был выявлен средний уровень. 
	Назрела серьезная задача – организовать цикл занятий с дошкольниками по безопасности жизнедеятельности и подготовить детей к встрече со сложными для него ситуациями в простой, доступной и интересной форме. 
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I этап: Разработка проекта

Цель проекта: Формировать культуру безопасного поведения у детей второй младшей группы в быту, социуме, природе.
Задачи:
Обучающие:
· дать знания дошкольникам об элементарных навыках поведения дома, на улице и на отдыхе;
· научить детей осознанно и адекватно действовать в той или иной ситуации.
Развивающие:
· развить у дошкольников ответственное отношение при возникновении сложных жизненных ситуаций;
· развить эмоциональную отзывчивость и чувство сопереживания при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· развить самостоятельность и саморегуляцию собственных действий.
Воспитательные:
· воспитать уважительное отношение к труду служб спасения;
· воспитать желание жить в безопасности.

Интеграция образовательных областей: 
социально-коммуникативное развитие: 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 
познавательное развитие: 
формирование представлений о многообразии предметов служб спасения: одежде и снаряжении пожарного и спасателя; полицейского, инспектора ГИБДД, врача скорой помощи; 
установление причинно-следственных связей между миром предметов и людьми служб спасения;
развитие речи: 
обогащение словарного запаса детей; 
формирование диалогической формы речи;
развитие умения отвечать полным предложением на вопросы воспитателя; 
художественно-эстетическое развитие: 
ознакомление с профессиями спасательных служб посредством художественной литературы и  видеофильмов.
физическое развитие: 
развитие быстроты реакции в ходе проведения подвижных игр по обучению детей навыкам спасательных формирований.
Объекты интегрирования, которые будут использоваться в проекте:

	1. Задачи из разных областей Программы;


	2. Различные виды детской деятельности:
· игровая,
· коммуникативная,
· познавательно-исследовательская,
· восприятие художественной литературы,
· конструирование,
· изобразительная,
· двигательная,
· театрализованная.
	3. Методы и приемы обучения:
· наглядные;
· словесные;
· игровые;
· практические




Форма интеграции – проект.

Средства реализации: демонстрационный материал, показ видеофильмов и видеороликов, игровые упражнения и тестовые задания, помощь членов ВДПО г. Сысерти, сотрудников Главного управления МЧС России по Свердловской области и родителей, мероприятие с пожарными, фотовыставка, публикации в СМИ
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Подготовительная работа:
1. Изучить литературу по обучению детей мерам безопасности в чрезвычайных ситуациях.
2. Подготовить наглядный материал, дидактические игры по обучению детей безопасности жизнедеятельности;
3. Приобрести папки-раскладушки по правилам дорожного движения, по правилам безопасности, которые можно использовать в работе с родителями и детьми;
4. Сделать подборку видеоматериалов для дошкольников по обучению правилам безопасности.
5. Организовать сотрудничество с членами ВДПО г. Сысерти и Главного управления МЧС России по Свердловской области.
6. Составить игротеку «Азбука безопасности».
7. Сделать стенд «Службы спасения: 01, 02, 03»

                        [image: C:\Users\Анастасия\Desktop\IMG_20170127_161112.jpg]
Гипотеза:  Безопасность и здоровый образ жизни – в настоящее время это не просто сумма усвоенных знаний, это стиль жизни, который поможет ориентироваться в различных ситуациях в современном мире.  Обучая детей мерам безопасности с детства, мы воспитаем культуру безопасного поведения у подрастающего поколения, воспитываем потребность жить в безопасности. 

Предполагаемый результат:
1. Дети получат элементарные навыки поведения дома, на улице и на отдыхе;
2. Смогут осознанно и адекватно действовать в различных чрезвычайных ситуациях; 
3. Запомнят телефоны служб спасения: «01», «02», «03» и «112».
4. Познакомятся с шаблоном телефонного разговора при возникновении чрезвычайной ситуации.
5. Познакомятся с профессиями пожарного и спасателя, полицейского и инспектора ГИБДД, врача скорой помощи.
6. Расширится словарный запас детей по одежде и оборудованию спасательных формирований
7. Дети будут с удовольствием играть в сюжетно ролевые игры: «Загорелся дом», «Врача вызывали?», «Полицейские», «По дороге в детский сад» и т.п. 
8. Часть детей сможет сделать выбор будущей профессии
9. Проект привлечет внимание родителей и поможет не только детям, но и взрослым соблюдать меры безопасности в чрезвычайных ситуациях.
10.  Повысится уровень компетентности родителей в вопросах формирования культуры безопасного поведения у дошкольников. Проявится интерес к деятельности детей в детском саду.

Сбор информации: диагностика детей, опрос родителей

Продукты проекта:
· Мероприятие «Встреча с пожарными» для детей вторых младших групп, освещение материала в средствах массовой информации
· Фотовыставка «В нашей группе знает каждый: «Безопасность – это важно!»






II этап: Перспективное планирование и реализация Проекта.

	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	1
	РЕБЕНОК ДОМА

	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Ребенок дома» 47% детей из группы имеют низкий уровень и 53% имеют средний уровень знаний, хотя родители должны знакомить своих детей с элементарными правилами поведения дома.  

	1. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг, незакрытый кран в ванной, открытое окно и др.)
2. Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).
3. Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).
4. Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
5. Знакомить детей с элементарными правилами поведения с незнакомыми людьми
	ноябрь - декабрь
	· Беседы с детьми по поставленным задачам
· Рассматривание иллюстраций из книги Ю.С. Василюк «Правила безопасного поведения для детей»
· Практические упражнения детей по формированию навыков безопасного передвижения детей в помещении в процессе повседневной деятельности
· Просмотр видеоматериала по теме: «Опасности в доме»
· Тестовые задания по теме: «Опасности, которые подстерегают дома»
· Разыгрывание ситуаций по предотвращению чрезвычайны ситуаций дома 
· Разработка детского листка по теме «Встречи с незнакомыми людьми»
· Работа с дидактическим материалом «Ребенок дома и на улице»
	Провести устный опрос с родителями по теме: «Обучают ли родители детей мерам безопасности дома и как?»

Предложить родителям заострить внимание детей на опасностях, которые могут подстерегать детей дома.

Предложить заучить наизусть номера служб спасения и домашний адрес («Дидактическая игра «Мой адрес»)

Беседа по папке-раскладушке «Безопасность ребенка»
	Родители начали проводить с детьми беседы о том, какие опасности могут подстерегать ребенка дом.
По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Ребенок дома» порадовал: 80% имеют высокий уровень, а 20% имеют средний уровень знаний
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	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	2
	АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ
	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Азбука здоровья» 47% детей из группы имеют низкий уровень 47% имеют средний уровень знаний, и только 6% имеет высокий уровень, но именно в дошкольном возрасте стоит уделять больше внимания формированию навыков самообслуживания.

	1. Формировать представление детей о роли гигиены, физических упражнениях и закаливающих процедурах.
2. Познакомить детей со службой скорой помощи и ее назначением
3. Познакомить с номером вызова скорой помощи «03»
	январь
	· Беседы с детьми по дидактическому пособию «Гигиена и здоровье»
· Просмотр мультфильма «Фиксики» по теме: «Микробы»
· Проведение анкетирования среди родителей «Что умеет делать ваш ребенок?» 
· Проведение родительского собрания по теме: «Обучение навыкам самообслуживания в детском саду и дома»
· Консультации с родителями по теме: «Быть здоровым – очень просто»
· Использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми.
· Просмотр видео «Добрый доктор стоматолог»
	Привлечение родителей к НОД по теме: «К нам приехал доктор»

Посоветовать научить детей соблюдать навыки самообслуживания дома

Участие детей  в сюжетно-ролевых играх «Вызов скорой помощи», «На приеме у врача» и т.п.

	Родители осознали необходимость обучения детей навыкам самообслуживания дома, начали соблюдать режим в выходные дни, начали применять здоровьесберегающие технологии, заучили с детьми телефон скорой помощи «03».
По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Азбука здоровья» значительно повысился: 73% имеют высокий уровень, а 27% имеют средний уровень знаний
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	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	3.
	БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ
	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Безопасность на дорогах» 47% детей из группы имеют низкий уровень и 53% имеют средний уровень знаний, следовательно не все родители уделяют внимание обучению детей правилам дорожного движения

	1. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар.
2. Знакомить со значением зеленого, желтого и красного сигнала светофора.
3. Знакомить детей с правилами дорожного движения.
4. Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).
5. Знакомить с работой водителя.
6. Знакомить детей с особенностями внешнего вида специального транспорта: пожарная машина, полиция, скорая помощь. 
7. Дать знания о том, что если по дороге едут машины служб спасения, то не только люди, но и машины должны остановиться
	февраль
	· НОД по теме: «Знакомство с улицей» (Саулина Т.Ф. «Знакомство с правилами дорожного движения") 
· Работа с дидактическим пособием «История светофора»
· Разукрашивание светофора.
· Беседа с детьми по теме: «Регулировщик вместо светофора» (Шипунова В.А. Детская безопасность. стр.22-24)
· Чтение книги О.Т. Корнеева «Стихи про машины малышам»
· Рассматривание папки-раскладушки «Правила поведения на дорогах» 
· Проведение дидактической игры «Лево-право (Шипунова В.А. Детская безопасность» стр.26-27)
· Работа с папкой-раскладушкой «Правила дорожного движения»
· Игровая ситуация «Переходим улицу»
· Организация настольной игры «Путешествие пешехода»
· Привлечь волонтеров к изучению детьми правил дорожного движения
· Организация игры с детьми «Сигналы светофора»
	Рекомендовать родителям познакомиться на стенде с «Правилами дорожного движения»

Консультации родителей о том, что ребенок должен играть и кататься на самокате только во дворе, не выходя на дорогу

Дети с удовольствием учат с родителями  стихи о сигналах светофора.

Дать совет родителям:  строго соблюдать правила дорожного движения, когда они передвигаются пешком вместе с детьми.

Рекомендация родителям: соблюдать правила поведения в общественном транспорте и научить этому детей.


	Родители вместе с детьми начали соблюдать правила поведения на дорогах.
По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Безопасность на дорогах» значительно повысился: 73% имеют высокий уровень, а 27% имеют средний уровень знаний
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	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	4.
	ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Пожарная безопасность» 67% детей из группы имеют низкий уровень и 33% имеют средний уровень знаний, следовательно детям будет очень сложно ориентироваться в ситуации в случае возникновения пожара, необходимо обучение

	1. Познакомить детей с причинами и последствиями пожаров
2. Познакомить детей с правилами поведения во время пожара
3. Дать детям знания о профессии пожарного.
4. Дать знания о том, что в случае пожара взрослые звонят по телефону «01». 
5. Формировать умение обращаться за помощью к взрослым при пожаре.
	март-апрель
	· Чтение с детьми книжек-малышек «Пожарные машины», Кошкин дом», «Пожарная машина»
· Просмотр видеоматериала «Кто такие пожарные?» (передача «Азбука безопасности»)
· Рассматривание картин из дидактического пособия «Не играй с огнем!»
· Чтение книжки Т. Федоровой «Чтоб не ссориться с огнем»
· Просмотр видеоматериала «Правила пользования электричеством («Азбука безопасности»)
· Работа с детьми над закреплением правил пожарной безопасности при составлении картинок «Правила пожарной безопасности»
· Проведение игры «Что перепутал художник»
· Проведение карточной викторины «Ваши действия в случае возникновения чрезвычайной ситуации»
· Подготовка лото для игр с детьми «Пожарная безопасность»
· Просмотр видеопередачи «Азбука безопасности по теме: «Служба -01»
· Проведение игры «Выбери нужное»
	Предложить родителям научить правильно  действовать при пожаре: «Что делать, если в помещении начался пожар»

Проведение консультации для родителей по теме: «Не балуйтесь спичками и зажигалками»

Разговор с родителями по теме: «Чтобы не допустить большой беды»

Предложить родителям сделать пособия по обучению безопасности детей  дома (плакаты, книжки-раскладушки)

Рекомендовать родителям заучить наизусть домашний адрес и алгоритм телефонного звонка в службу спасения вместе со своим ребенком
	Родители заинтересовались знаниями по пожарной безопасности, выучив с детьми свой домашний адрес и алгоритм звонка в службу «01».
По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Пожарная безопасность»  возрос: 80% детей имеют высокий уровень, а 20% имеют средний уровень знаний. У двоих детей появилось желание стать пожарными
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	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	5.
	РЕБЕНОК И ПРИРОДА

	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Ребенок и природа» 93% детей из группы имеют низкий уровень и 7% имеют средний уровень знаний. Данные  мониторинга настораживают  и теме необходимо уделить достаточно внимания.

	1. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, и пр.)
2. Формировать представления детей о правилах поведения с животными (не трогать животных, не дразнить, не гладить и т.п)
3. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком и водой.
	май
	· Беседы по папке – раскладушке «Правила безопасности на улице»
· Наблюдения на прогулке по теме: «Какие изменения произошли с растениями на участке»
· Просмотр видеопередачи «Бравый пожарный» по теме: «Правила  поведения с собаками» 
· Беседы с детьми о правилах поведения при играх с песком и водой.
·  НОД по теме: «Как вести себя в лесу» (Шипунова В.А. «Детская безопасность», стр. 84)
· Дидактическая игра «Соберем съедобные грибы»
	Рекомендации родителям по соблюдению правил поведения при играх с песком и водой.  

Распространение среди родителей памятки «Правила безопасности на улице»

Разговоры с детьми в присутствии родителей о бережном отношении с домашними животными, о необходимости их прививать.
	По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Ребенок и природа»  повысился: 27% детей имеют высокий уровень, а 73% имеют средний уровень знаний. Обучение теме должно быть продолжено и в летний период
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III этап: Презентация продукта проекта

	По итогам проделанной работы в группе была оформлена фотовыставка «В нашей группе знает каждый: «Безопасность – это важно!», которая привлекла внимание детей и их родителей.
	В летний период была задумана встреча с представителями служб спасения, но как выяснилось, инспекторы ГИБДД в Сысерти выборочно встречаются с детьми старших групп, в скорой помощи работа по профилактике в детских садах совсем не ведется, поэтому были приглашены: представители ВДПО и пожарной части города Сысерти для проведения мероприятия. 
	Мной был разработан сценарий «Встречи с пожарными» для детей вторых младших групп, ребята читали стихи, участвовали в эстафете. Статья «Боевка пожарного привлекла внимание дошкольников» была направлена на сайт МАДОУ №2 «Улыбка», на детский портал «Спас-экстрим» МЧС России, на сайт Главного управления МЧС России по Свердловской области и в газету «Маяк» города Сысерти. 
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Анализ:

	В течение длительного периода с детьми второй младшей группы систематически проводилась работа по формированию безопасного поведения. Дошкольники знакомились с чрезвычайными ситуациями в быту, на улице и на отдыхе, узнавали причины возникновения таких ситуаций и запоминали алгоритм действий в ходе таких ситуаций. 
	Ребята запомнили телефоны служб спасения: «01», «02», «03»; познакомились с шаблоном телефонного разговора при возникновении чрезвычайной ситуации. Они узнали много нового о профессиях пожарного и спасателя, полицейского и инспектора ГИБДД, врача скорой помощи; и с удовольствием моделировали игровые ситуации о людях этих профессий. Двое детей группы решили стать пожарными.
	Была составлена игротека «Азбука безопасности» и мной лично была разработана серия игр для детей дошкольного возраста «Игротека Бравого пожарного». 
	Проект привлек внимание родителей и помог не только детям, но и взрослым соблюдать меры безопасности в чрезвычайных ситуациях. Повысился уровень компетентности родителей в вопросах формирования культуры безопасного поведения у дошкольников. 
	Анализируя полученные результаты, следует отметить, что работу по данному проекту следует продолжать в других возрастных группах и в школе.
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Здравствуй, мой юный друг! 
 


 Сегодня мы поведем с тобой разговор О КОНТАКТАХ С НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ. Вы прекрасно 


знаете, что люди могут быть как хорошими, так и плохими. Но, если вам встретились незнакомые люди, то лучше с 


ними не иметь никаких отношений, ведь вы не знаете ни их, ни их намерений. 


Очень часто можно наблюдать такие ситуации: 


 Незнакомый взрослый звонит в дверь твоей квартиры и просит ребёнка, оставшегося одного дома, открыть 


ему дверь 


  Незнакомый взрослый угощает ребенка конфетой, мороженым, жвачкой, уговаривает ребенка пойти с ним    


куда-нибудь, обещая показать что-то интересное, предлагая игрушку, представляясь знакомым родителей и    


сообщая, что действует по их просьбе. 


 Незнакомый взрослый открывает дверцу машины и приглашает ребёнка покататься вместе с ним  


Чтобы с тобой не произошло неприятности – ты  должен запомнить,  


как действовать в этих ситуациях! 


 


Никогда не входите в подъезд дома, а тем более в лифт, с незнакомыми взрослыми. Остерегайтесь одни 


входить в подъезд, так как там тоже может подстерегать незнакомый человек. Ну а если незнакомый 


уговаривает вас открыть дверь и войти в квартиру с ним, то этого вы делать не должны ни в коем случае, даже 


если у него ласковый голос и он представился для вас милиционером, почтальоном, знакомым родителей. 


Такие люди специально узнают, как вас зовут и говорят, что действует по просьбе родителей. А если ты 


остался дома одни, и вдруг зазвонили в дверь, то: 


Иногда незнакомые люди пытаются сами открыть дверь. В этом случае надо сразу 


позвонить по телефону «02» и вызвать милицию. Можно стучать по трубе или батарее 


отопления, кричать и звать на помощь соседей, звонить им по телефону. Можно открыть 


окно и звать на помощь прохожих. 


И еще, если ВАМ ЗВОНЯТ ПО ТЕЛЕФОНУ незнакомые люди, то избегайте в своем 


разговоре информации о том, что вы дома одни. Никогда не называйте имен родителей и 


свой адрес. Лучше говорите односложными ответами «да» или «нет». Можете сказать так: 


«Мама дома, но сейчас подойти к телефону она не может. Перезвоните».  


 


ВСЕГДА ПОМНИТЕ ЭТИ ПРАВИЛА – ОБЕРЕГАЙТЕ СЕБЯ ОТ ОПАСНОСТЕЙ ! 
 


                 


Детское приложение – детям, родителям, педагогам … 
родителям … 


Детское приложение – детям, педагогам, родителям 


… 


№3 


январь 


2002 


год 
 


 


 


 
 


Не открывайте дверь 


незнакомым людям 


Запомните, что нельзя поддаваться на уговоры чужого человека, 


идти с ним куда-либо, соглашаться сесть в машину. Доверять следует 


только близким людям, а незнакомый человек может быть опасным и 


причинить большой вред. 


Во - первых, лучше не вступать в контакт с незнакомцем и не 


отвечать на его вопросы или, в крайнем случае, сказать ему: «Ты чужой, я 


с тобой никуда не пойду. Я буду кричать. Позову милиционера».  


Во-вторых, можно убежать от незнакомца, закричав: «Ко мне 


пристаёт чужой!» 


 
 


Не садитесь в машину  


к незнакомым людям 


Не принимайте 


игрушки и сладости 


от незнакомых людей      Опасности могут подстерегать тебя 


не только на улице, но и ДОМА. 


 Не нужно подходить к двери, разговаривать с чужим человеком. 


 Если вступил в разговор, то не говори, что ты дома один, скажи, что папа спит, и просил его не 


будить, или что папа в ванной, или «Мы с папой играем. Придите позднее». 


 Можно позвонить по телефону соседям или близко живущим родственникам и рассказать им, что 


происходит. 
 


 


Мы предлагаем вам рассказать о встречах с незнакомыми 


людьми и о том, как вы нашли выход из этих ситуаций. 


Свои рассказы можно сопровождать рисунками. 


 А мы обещаем вам оформить выставку рисунков в 


нашей группе 
 


 


Выпуск подготовила: 


 


Лариса ДМИТРИЕВА 
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Здравствуй, мой юный друг!


Телефон 
спасателей - «01».


Сегодня я познакомлю тебя с правилами безопасности 
при пользовании газовыми плитами


Большую опасность представляет утечка газа. Смешавшись с воздухом, газ превращается в опасную смесь, ко-
торая может взорваться и разрушить даже многоэтажный дом. О том, что произошла утечка, говорит резкий за-
пах, ведь в бытовой газ специально добавляют сильно пахнущее вещество. 


За прошлый год на Ямале зарегистрировано 11 пожаров, причиной которых стало неправильное обращение 
с газовыми плитами. При этих пожарах травмировано 15 человек, 1 человек погиб. Чтобы таких случаев было 
меньше, давай поговорим о правилах пользования газовыми плитами.


Продолжаем изучать пожарную азбуку! 
Знакомимся с буквой «Ф»!


Фейерверки и бенгальские огни
В квартире зажигать запрещается!
По этой причине чаще всего
Пожары в Новый год случаются.


Интересный факт
Много веков тому назад в Греции один пастух заметил, что из земли что-то выделялось 
такое, что заставляло овец вести себя странно, а люди от этого пьянели, речь их пута-
лась. Греки решили, что это был дух какого-то бога, и построили на этом месте храм. 
«Дух» этот был природным газом…
Слово «газ» происходит от слова «хаос». Газ представляет собой скопление беспоря-


дочно движущихся молекул, постоянно сталкивающихся друг с другом и другими предметами вокруг 
них. Газы заполняют любой доступный объем и в связи с очень высокой скоростью движения быстро 
смешиваются с любой атмосферой, в которой они оказались.


Для предотвращения утечки газа соблюдай следующие правила:
•	чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднеси зажженную спичку, а затем плавно открой га-


зовый кран; 
•	следи за тем, чтобы нагреваемая на газовой плите жидкость не залила пламя горелки; 
•	заметив потухшую горелку, не пытайся сразу зажечь ее вновь — это может привести к взрыву;
•	не оставляй включенные газовые горелки без присмотра; 
•	не используй газ и газовые приборы не по назначению. Например, не пользуйся газовыми 


плитами для отопления помещений или сушки вещей.


Если произошла утечка газа в квартире и ты дома один:
•	не зажигай спички; 
•	отключи телефон, выдернув шнур из розетки;
•	проветри квартиру, открыв окна;
•	немедленно предупреди соседей и позвони от них по телефону «04» в аварийную газо-


вую службу; 
•	не нажимай кнопку электрического звонка, клавиши выключателей. Попроси соседей, 


чтобы они отключили электрощит. Иногда искры от использования электроприборов до-
статочно, чтобы вызвать взрыв, несмотря на принимаемые меры предосторожности!


Соблюдай правила пользования газовыми плитами! Живи в безопасности!
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Телефон спасателей -


 «01».


Твердый знак нам говорит:
«Нет воды – все сгорит!»
Берегите воду, не тратьте даром,
Иначе трудно бороться с пожаром!


Здравствуй, мой юный друг! 
В этом номере мы познакомимся 
                                  с буквой «Ъ»!


Сегодня мы поговорим, как обезопасить себя от гриппа!
Зимой люди часто болеют гриппом. Это заболевание, которое передается воздушно-капельным путем и им мож-


но легко заразиться через предметы (чашки, ложки и др.). Но чаще люди заражаются при близком или мимолетном 
общении с больным человеком. Это может произойти в школе, дома, в общественном транспорте и в других местах. 
Причем вирус легко переносится простым дыханием. Больному человеку даже не нужно чихать и кашлять во все сто-
роны, чтобы заразить окружающих. 


Исторические сведения о гриппе…
Первые сведения о заболевании с симптомами гриппа относятся к V-III веку до нашей эры. 


Термин «грипп» появляется в середине XIII столетия и происходит от французского gripper - 
схватить. Первое развернутое описание этого заболевания дал один ученый в 1403 году. 


Сохранились сведения о многих эпидемиях и пандемиях гриппа, начиная с XIII столетия. 
В средние века эпидемия гриппа свирепствовала практически во всех странах мира. По своей 
жестокости и  числу человеческих потерь это заболевание не уступало эпидемиям чумы. Наи-
более известна эпидемия XX столетия, которая вошла в историю под названием «испанка», во 
время нее погибло более 20 миллионов человек, а переболело около 50 процентов населения 
земного шара.


Меры безопасности при гриппе:
•	 самым надежным методом против гриппа является вакцинация, т.е. прививка от сезонного 


гриппа. Но прежде чем сделать прививку, необходимо спросить у врача, можно ли ее делать, 
ведь существует ряд заболеваний, при которых прививки противопоказаны;


•	 в период эпидемии гриппа избегай общественные места, где может быть много людей;
•	 мой руки с мылом как можно чаще, особенно когда покашлял или чихнул; 
•	 прикрывай рот и нос бумажной салфеткой или носовым платком во время кашля или чихания; 
•	 принимай витамины, и в первую очередь витамин С.


Тревожные сигналы, 
при которых ты должен вызвать врача 


или «скорую помощь»:
- внезапно и быстро повышается температура тела до 38-39 градусов;
- озноб; 
- головокружение;
- общая слабость;
- заложенность носа и першение в горле.
Заметив эти симптомы у себя, набери номер «скорой помощи» - «03»!






image12.jpeg




image13.jpeg
i v ri
'4 :
iy, S
\
o

%
)
i

= 0
'%
v‘." “

)
4




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image1.png




image2.jpeg




image3.jpeg




