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Тема проекта: «В нашей группе знает каждый: «Безопасность – это важно!»

Автор проекта: Дмитриева Лариса Геннадьевна, воспитатель группы «Золотой ключик», педагогический стаж – 18 лет. 
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Вид проекта:
· по тематике: познавательный, практико-ориентированный
· по составу участников: групповой
· по срокам реализации: долгосрочный
· по характеру контактов: ребёнок и воспитатель, ребенок и родитель, в рамках одной группы.
· по характеру участия ребёнка: участник от получения информации до внедрения ее в повседневную жизнь.  

Участники проекта: воспитатель, дети, родители воспитанников, члены ВДПО Свердловской области, заместитель заведующей по УВР.

Срок реализации проекта: с 15.11.2016 по 15.06.2017

Актуальность

	Раньше вопросам безопасности уделялось очень много внимания со стороны инспекторов по пропаганде безопасности дорожного движения МВД России и инспекторов по пропаганде и связям с общественностью МЧС России. Инспекторы достаточно плотно сотрудничали с детскими дошкольными учреждениями: составлялись Межведомственные планы работы по безопасности, ежемесячно проводились беседы с детьми, планировались различные творческие конкурсы, выступления на родительских собраниях. Сегодня ответственность по обучению безопасности жизнедеятельности лежит на воспитателе.	
	В соответствии с ФГОС ДО задачи по формированию основ безопасности включены в образовательную область «Социально-коммуникативное развитие», и эти задачи должен решать воспитатель.
	Мной был проведен мониторинг уровня знаний по безопасности у детей второй младшей группы. По данным мониторинга было выявлено, что 60% дошкольников имеют низкий уровень знаний по безопасности жизнедеятельности, у 40% детей был выявлен средний уровень. 
	Назрела серьезная задача – организовать цикл занятий с дошкольниками по безопасности жизнедеятельности и подготовить детей к встрече со сложными для него ситуациями в простой, доступной и интересной форме. 

                                              [image: C:\Users\Анастасия\Desktop\IMG_20170929_080546.jpg]
I этап: Разработка проекта

Цель проекта: Формировать культуру безопасного поведения у детей второй младшей группы в быту, социуме, природе.
Задачи:
Обучающие:
· дать знания дошкольникам об элементарных навыках поведения дома, на улице и на отдыхе;
· научить детей осознанно и адекватно действовать в той или иной ситуации.
Развивающие:
· развить у дошкольников ответственное отношение при возникновении сложных жизненных ситуаций;
· развить эмоциональную отзывчивость и чувство сопереживания при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· развить самостоятельность и саморегуляцию собственных действий.
Воспитательные:
· воспитать уважительное отношение к труду служб спасения;
· воспитать желание жить в безопасности.

Интеграция образовательных областей: 
социально-коммуникативное развитие: 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 
познавательное развитие: 
формирование представлений о многообразии предметов служб спасения: одежде и снаряжении пожарного и спасателя; полицейского, инспектора ГИБДД, врача скорой помощи; 
установление причинно-следственных связей между миром предметов и людьми служб спасения;
развитие речи: 
обогащение словарного запаса детей; 
формирование диалогической формы речи;
развитие умения отвечать полным предложением на вопросы воспитателя; 
художественно-эстетическое развитие: 
ознакомление с профессиями спасательных служб посредством художественной литературы и  видеофильмов.
физическое развитие: 
развитие быстроты реакции в ходе проведения подвижных игр по обучению детей навыкам спасательных формирований.
Объекты интегрирования, которые будут использоваться в проекте:

	1. Задачи из разных областей Программы;


	2. Различные виды детской деятельности:
· игровая,
· коммуникативная,
· познавательно-исследовательская,
· восприятие художественной литературы,
· конструирование,
· изобразительная,
· двигательная,
· театрализованная.
	3. Методы и приемы обучения:
· наглядные;
· словесные;
· игровые;
· практические




Форма интеграции – проект.

Средства реализации: демонстрационный материал, показ видеофильмов и видеороликов, игровые упражнения и тестовые задания, помощь членов ВДПО г. Сысерти, сотрудников Главного управления МЧС России по Свердловской области и родителей, мероприятие с пожарными, фотовыставка, публикации в СМИ
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Подготовительная работа:
1. Изучить литературу по обучению детей мерам безопасности в чрезвычайных ситуациях.
2. Подготовить наглядный материал, дидактические игры по обучению детей безопасности жизнедеятельности;
3. Приобрести папки-раскладушки по правилам дорожного движения, по правилам безопасности, которые можно использовать в работе с родителями и детьми;
4. Сделать подборку видеоматериалов для дошкольников по обучению правилам безопасности.
5. Организовать сотрудничество с членами ВДПО г. Сысерти и Главного управления МЧС России по Свердловской области.
6. Составить игротеку «Азбука безопасности».
7. Сделать стенд «Службы спасения: 01, 02, 03»
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Гипотеза:  Безопасность и здоровый образ жизни – в настоящее время это не просто сумма усвоенных знаний, это стиль жизни, который поможет ориентироваться в различных ситуациях в современном мире.  Обучая детей мерам безопасности с детства, мы воспитаем культуру безопасного поведения у подрастающего поколения, воспитываем потребность жить в безопасности. 

Предполагаемый результат:
1. Дети получат элементарные навыки поведения дома, на улице и на отдыхе;
2. Смогут осознанно и адекватно действовать в различных чрезвычайных ситуациях; 
3. Запомнят телефоны служб спасения: «01», «02», «03» и «112».
4. Познакомятся с шаблоном телефонного разговора при возникновении чрезвычайной ситуации.
5. Познакомятся с профессиями пожарного и спасателя, полицейского и инспектора ГИБДД, врача скорой помощи.
6. Расширится словарный запас детей по одежде и оборудованию спасательных формирований
7. Дети будут с удовольствием играть в сюжетно ролевые игры: «Загорелся дом», «Врача вызывали?», «Полицейские», «По дороге в детский сад» и т.п. 
8. Часть детей сможет сделать выбор будущей профессии
9. Проект привлечет внимание родителей и поможет не только детям, но и взрослым соблюдать меры безопасности в чрезвычайных ситуациях.
10.  Повысится уровень компетентности родителей в вопросах формирования культуры безопасного поведения у дошкольников. Проявится интерес к деятельности детей в детском саду.

Сбор информации: диагностика детей, опрос родителей

Продукты проекта:
· Мероприятие «Встреча с пожарными» для детей вторых младших групп, освещение материала в средствах массовой информации
· Фотовыставка «В нашей группе знает каждый: «Безопасность – это важно!»






II этап: Перспективное планирование и реализация Проекта.

	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	1
	РЕБЕНОК ДОМА

	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Ребенок дома» 47% детей из группы имеют низкий уровень и 53% имеют средний уровень знаний, хотя родители должны знакомить своих детей с элементарными правилами поведения дома.  

	1. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг, незакрытый кран в ванной, открытое окно и др.)
2. Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).
3. Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).
4. Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
5. Знакомить детей с элементарными правилами поведения с незнакомыми людьми
	ноябрь - декабрь
	· Беседы с детьми по поставленным задачам
· Рассматривание иллюстраций из книги Ю.С. Василюк «Правила безопасного поведения для детей»
· Практические упражнения детей по формированию навыков безопасного передвижения детей в помещении в процессе повседневной деятельности
· Просмотр видеоматериала по теме: «Опасности в доме»
· Тестовые задания по теме: «Опасности, которые подстерегают дома»
· Разыгрывание ситуаций по предотвращению чрезвычайны ситуаций дома 
· Разработка детского листка по теме «Встречи с незнакомыми людьми»
· Работа с дидактическим материалом «Ребенок дома и на улице»
	Провести устный опрос с родителями по теме: «Обучают ли родители детей мерам безопасности дома и как?»

Предложить родителям заострить внимание детей на опасностях, которые могут подстерегать детей дома.

Предложить заучить наизусть номера служб спасения и домашний адрес («Дидактическая игра «Мой адрес»)

Беседа по папке-раскладушке «Безопасность ребенка»
	Родители начали проводить с детьми беседы о том, какие опасности могут подстерегать ребенка дом.
По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Ребенок дома» порадовал: 80% имеют высокий уровень, а 20% имеют средний уровень знаний
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	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	2
	АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ
	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Азбука здоровья» 47% детей из группы имеют низкий уровень 47% имеют средний уровень знаний, и только 6% имеет высокий уровень, но именно в дошкольном возрасте стоит уделять больше внимания формированию навыков самообслуживания.

	1. Формировать представление детей о роли гигиены, физических упражнениях и закаливающих процедурах.
2. Познакомить детей со службой скорой помощи и ее назначением
3. Познакомить с номером вызова скорой помощи «03»
	январь
	· Беседы с детьми по дидактическому пособию «Гигиена и здоровье»
· Просмотр мультфильма «Фиксики» по теме: «Микробы»
· Проведение анкетирования среди родителей «Что умеет делать ваш ребенок?» 
· Проведение родительского собрания по теме: «Обучение навыкам самообслуживания в детском саду и дома»
· Консультации с родителями по теме: «Быть здоровым – очень просто»
· Использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми.
· Просмотр видео «Добрый доктор стоматолог»
	Привлечение родителей к НОД по теме: «К нам приехал доктор»

Посоветовать научить детей соблюдать навыки самообслуживания дома

Участие детей  в сюжетно-ролевых играх «Вызов скорой помощи», «На приеме у врача» и т.п.

	Родители осознали необходимость обучения детей навыкам самообслуживания дома, начали соблюдать режим в выходные дни, начали применять здоровьесберегающие технологии, заучили с детьми телефон скорой помощи «03».
По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Азбука здоровья» значительно повысился: 73% имеют высокий уровень, а 27% имеют средний уровень знаний
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	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	3.
	БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ
	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Безопасность на дорогах» 47% детей из группы имеют низкий уровень и 53% имеют средний уровень знаний, следовательно не все родители уделяют внимание обучению детей правилам дорожного движения

	1. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар.
2. Знакомить со значением зеленого, желтого и красного сигнала светофора.
3. Знакомить детей с правилами дорожного движения.
4. Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).
5. Знакомить с работой водителя.
6. Знакомить детей с особенностями внешнего вида специального транспорта: пожарная машина, полиция, скорая помощь. 
7. Дать знания о том, что если по дороге едут машины служб спасения, то не только люди, но и машины должны остановиться
	февраль
	· НОД по теме: «Знакомство с улицей» (Саулина Т.Ф. «Знакомство с правилами дорожного движения") 
· Работа с дидактическим пособием «История светофора»
· Разукрашивание светофора.
· Беседа с детьми по теме: «Регулировщик вместо светофора» (Шипунова В.А. Детская безопасность. стр.22-24)
· Чтение книги О.Т. Корнеева «Стихи про машины малышам»
· Рассматривание папки-раскладушки «Правила поведения на дорогах» 
· Проведение дидактической игры «Лево-право (Шипунова В.А. Детская безопасность» стр.26-27)
· Работа с папкой-раскладушкой «Правила дорожного движения»
· Игровая ситуация «Переходим улицу»
· Организация настольной игры «Путешествие пешехода»
· Привлечь волонтеров к изучению детьми правил дорожного движения
· Организация игры с детьми «Сигналы светофора»
	Рекомендовать родителям познакомиться на стенде с «Правилами дорожного движения»

Консультации родителей о том, что ребенок должен играть и кататься на самокате только во дворе, не выходя на дорогу

Дети с удовольствием учат с родителями  стихи о сигналах светофора.

Дать совет родителям:  строго соблюдать правила дорожного движения, когда они передвигаются пешком вместе с детьми.

Рекомендация родителям: соблюдать правила поведения в общественном транспорте и научить этому детей.


	Родители вместе с детьми начали соблюдать правила поведения на дорогах.
По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Безопасность на дорогах» значительно повысился: 73% имеют высокий уровень, а 27% имеют средний уровень знаний
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	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	4.
	ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Пожарная безопасность» 67% детей из группы имеют низкий уровень и 33% имеют средний уровень знаний, следовательно детям будет очень сложно ориентироваться в ситуации в случае возникновения пожара, необходимо обучение

	1. Познакомить детей с причинами и последствиями пожаров
2. Познакомить детей с правилами поведения во время пожара
3. Дать детям знания о профессии пожарного.
4. Дать знания о том, что в случае пожара взрослые звонят по телефону «01». 
5. Формировать умение обращаться за помощью к взрослым при пожаре.
	март-апрель
	· Чтение с детьми книжек-малышек «Пожарные машины», Кошкин дом», «Пожарная машина»
· Просмотр видеоматериала «Кто такие пожарные?» (передача «Азбука безопасности»)
· Рассматривание картин из дидактического пособия «Не играй с огнем!»
· Чтение книжки Т. Федоровой «Чтоб не ссориться с огнем»
· Просмотр видеоматериала «Правила пользования электричеством («Азбука безопасности»)
· Работа с детьми над закреплением правил пожарной безопасности при составлении картинок «Правила пожарной безопасности»
· Проведение игры «Что перепутал художник»
· Проведение карточной викторины «Ваши действия в случае возникновения чрезвычайной ситуации»
· Подготовка лото для игр с детьми «Пожарная безопасность»
· Просмотр видеопередачи «Азбука безопасности по теме: «Служба -01»
· Проведение игры «Выбери нужное»
	Предложить родителям научить правильно  действовать при пожаре: «Что делать, если в помещении начался пожар»

Проведение консультации для родителей по теме: «Не балуйтесь спичками и зажигалками»

Разговор с родителями по теме: «Чтобы не допустить большой беды»

Предложить родителям сделать пособия по обучению безопасности детей  дома (плакаты, книжки-раскладушки)

Рекомендовать родителям заучить наизусть домашний адрес и алгоритм телефонного звонка в службу спасения вместе со своим ребенком
	Родители заинтересовались знаниями по пожарной безопасности, выучив с детьми свой домашний адрес и алгоритм звонка в службу «01».
По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Пожарная безопасность»  возрос: 80% детей имеют высокий уровень, а 20% имеют средний уровень знаний. У двоих детей появилось желание стать пожарными
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	№
	Тема
	Проблема
	Поставленные задачи
	Сроки реализации
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей и родителей
	Результат

	5.
	РЕБЕНОК И ПРИРОДА

	По результатам первоначальной диагностики по блоку «Ребенок и природа» 93% детей из группы имеют низкий уровень и 7% имеют средний уровень знаний. Данные  мониторинга настораживают  и теме необходимо уделить достаточно внимания.

	1. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, и пр.)
2. Формировать представления детей о правилах поведения с животными (не трогать животных, не дразнить, не гладить и т.п)
3. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком и водой.
	май
	· Беседы по папке – раскладушке «Правила безопасности на улице»
· Наблюдения на прогулке по теме: «Какие изменения произошли с растениями на участке»
· Просмотр видеопередачи «Бравый пожарный» по теме: «Правила  поведения с собаками» 
· Беседы с детьми о правилах поведения при играх с песком и водой.
·  НОД по теме: «Как вести себя в лесу» (Шипунова В.А. «Детская безопасность», стр. 84)
· Дидактическая игра «Соберем съедобные грибы»
	Рекомендации родителям по соблюдению правил поведения при играх с песком и водой.  

Распространение среди родителей памятки «Правила безопасности на улице»

Разговоры с детьми в присутствии родителей о бережном отношении с домашними животными, о необходимости их прививать.
	По итоговой диагностике после проведенной работы уровень знаний детей по блоку «Ребенок и природа»  повысился: 27% детей имеют высокий уровень, а 73% имеют средний уровень знаний. Обучение теме должно быть продолжено и в летний период
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III этап: Презентация продукта проекта

	По итогам проделанной работы в группе была оформлена фотовыставка «В нашей группе знает каждый: «Безопасность – это важно!», которая привлекла внимание детей и их родителей.
	В летний период была задумана встреча с представителями служб спасения, но как выяснилось, инспекторы ГИБДД в Сысерти выборочно встречаются с детьми старших групп, в скорой помощи работа по профилактике в детских садах совсем не ведется, поэтому были приглашены: представители ВДПО и пожарной части города Сысерти для проведения мероприятия. 
	Мной был разработан сценарий «Встречи с пожарными» для детей вторых младших групп, ребята читали стихи, участвовали в эстафете. Статья «Боевка пожарного привлекла внимание дошкольников» была направлена на сайт МАДОУ №2 «Улыбка», на детский портал «Спас-экстрим» МЧС России, на сайт Главного управления МЧС России по Свердловской области и в газету «Маяк» города Сысерти. 
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Анализ:

	В течение длительного периода с детьми второй младшей группы систематически проводилась работа по формированию безопасного поведения. Дошкольники знакомились с чрезвычайными ситуациями в быту, на улице и на отдыхе, узнавали причины возникновения таких ситуаций и запоминали алгоритм действий в ходе таких ситуаций. 
	Ребята запомнили телефоны служб спасения: «01», «02», «03»; познакомились с шаблоном телефонного разговора при возникновении чрезвычайной ситуации. Они узнали много нового о профессиях пожарного и спасателя, полицейского и инспектора ГИБДД, врача скорой помощи; и с удовольствием моделировали игровые ситуации о людях этих профессий. Двое детей группы решили стать пожарными.
	Была составлена игротека «Азбука безопасности» и мной лично была разработана серия игр для детей дошкольного возраста «Игротека Бравого пожарного». 
	Проект привлек внимание родителей и помог не только детям, но и взрослым соблюдать меры безопасности в чрезвычайных ситуациях. Повысился уровень компетентности родителей в вопросах формирования культуры безопасного поведения у дошкольников. 
	Анализируя полученные результаты, следует отметить, что работу по данному проекту следует продолжать в других возрастных группах и в школе.
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3apaBcTBYM, MOI1 KOHBII ApYyT!

Cerogns mbl noBeneM ¢ Toboil pazroop O KOHTAKTAX C HE3HAKOMBIMMU JIIOAbMM. Bbl npekpacHo
3HAeTe, YTO JIFOJU MOTYT OBITh KaK XOPOIIMMH, TaK U Mmiaoxumu. Ho, eciim BaM BCTpETUIIMCh HE3HAKOMBIE JIFOAM, TO JIydlle C
HUMU HE UMETh HUKAKMX OTHOILEHUH, BE/Ib Bbl HE 3HAETE HU UX, HU UX HAMEPEHUI.

OueHp 4acTO MOXKHO HA0II01aTh TAKUE CUTYALIUU:
v' He3HakoMBbIil B3pOCIIbI 3BOHHUT B JIBEPh TBOEH KBapTHPhI U MPOCUT PeOEHKA, OCTABIIETOCS OJHOTO JO0Ma, OTKPHITH
eMy JBEpPb
v He3HakoMmblil B3pOCIIbIi yromaer pebeHKa KOH(PETON, MOPOXKEHBIM, JKBAYKOM, yroBapuBaeT peOeHKa MOUTH C HUM

KyJna-HuOyb, o0elas MokazaTh 4TO-TO MHTEPECHOE, Mpeasiaras Urpylky, NpeAcTaBisisich 3HAKOMBIM POAUTENEH U

€0001I1as1, 9TO IEHCTBYET 10 MX MPOCKOE.

v" He3HakoMBblIif B3pOCIIBIil OTKPBIBAECT JABEPILY MANIMHbI U MPHUTIIANIACT peOEHKA MIOKATATHCS BMECTE C HUM

Y1005I ¢ TOOOM HE IIPON301IIJIO HCIIPUATHOCTHU — Thl AOJIKCH 3alIOMHUTD,
KaK JCHCTBOBATh B DTHUX CI/ITVaHI/I}IX!

3anlOMHHUTE, YTO HEJb3sl MOJAABaThCA HA YIOBOPHI UYKOI'O YEJIOBEKa,
UATH C HUM KyAa-nubo, corjamarbcs CecTh B MalluHy. JloBepsTh cieayeT
TOJIBKO OJM3KUM JIOISIM, @ HE3HAKOMBIH YEIOBEK MOXET OBITh OMAacHBIM H
MIPUYMHUTE OONBILION Bpes.

Bo - mepBbiX, Jydymie He BCTynaTh B KOHTAaKT C HE3HAKOMIIEM U HE
OTBEYATh HA €r0 BOIIPOCHI WM, B KpailHEM ciyyae, cka3zatb emy: « bl uyxoi, s
¢ To00#1 HUKyAa He noiay. S Oyay kpuuath. [1030BY MUIHITHOHEPAY.

Bo-BTOpBIX, MOXHO YyOe€XaTh OT HE3HaKoMIa, 3akpuuaB: «Ko MHe
MIPUCTAET YXKOM!»

He caaurech B MaluHy
K He3HAKOMBIM JIOASAM

He npunumaiire

HUIPYLIKH H CJIAJ0CTH

OT HEIHAKOMBIX iofeil OmnacHOCTH MOTYT MOJICTEPETraTh T€Os
HE TOJIBKO Ha ynule, Ho 1 [JOMA.

Hukorna He BxoauTe B MOAbE3] 1oMa, a TeM Oosiee B NPT, ¢ HE3HAKOMBIMH B3pOCiIbIMHU. OcTeperaiTech OHU =
BXOJUTh B IOABE3N, TaK KaK TaM TOXKE€ MOXET IOJCTeperaTb HE3HAKOMbINM uenoBek. Hy a ecnum He3HakOMBbIN
yYroBapHUBaeT Bac OTKPHITH IBEPh U BOMTH B KBApPTUPY C HUM, TO 3TOTO BbI JIeJaTh HE JOJKHBI HU B KOEM cllydae, Jake
€CJIM Y HEro JIACKOBBIM I'0JIOC M OH IPEJICTaBWIICA Ul BaC MWIMIIMOHEPOM, MOYTAILOHOM, 3HAKOMBIM POJUTENEH.
Takue droAM CrenuagbHO Y3HAIOT, KaK Bac 30BYT M TOBOPAT, YTO JEMCTBYeT IO mpochOe poauTeneid. A eciu Tl
OCTaJICs IoMa OJHH, U BAPYT 3a3BOHWIIN B JBEPD, TO:

v He HYXHO IOAXOJHUTD K ABCPH, pa3roBapruBaThb C UYy>KUM YCIOBCKOM.

4 Ecmm BCTYIIMJI B pas3roBop, To0 HEC roBOpv, 4TO Thl JOMa OAWH, CKa>XH, 4YTO I1ara CIMWT, U IPOCUJT €TO HE
6yZ[I/ITB, WJIN 4YTO I1a11a B BaHHOﬁ, nnu «MBEI ¢ rranoi HUrpacm. HpI/I,I[I/ITC IIO3OHECH.

4 MO>XHO MO3BOHHUTH ITI0 TGJIG(i)OHy COCCIsIM HJIH OU3KO JKUBYIIUM POACTBCHHHUKAM M PACCKa3aTb UM, 4YTO
IPpOUCXOOUT.

He orkpniBaiiTe ABepb
HE3HAKOMBIM JIIOSIM

NHorna He3HakoMbIE JIIOJIM MBITAKOTCS CaMU OTKPBITh ABEph. B 3TOM cilyyae Hazmo cpasy
Mo3BOHUTH 0 TenedoHy «02» W BbI3BATH MWIHIHIO. MOXHO CTydaTh 1Mo TpyOe miu Oartapee
OTOIUJICHHUS, KPUYaTh W 3BaTh HA TOMOIIb COCENEH, 3BOHUTh UM TI0 TenedoHy. MOXHO OTKPHITH
OKHO U 3BaTh Ha MOMOILb IIPOXOKHUX.

U eme, ecmu BAM 3BOHJSIT I10 TEJIE®@OHY He3HakoMEbIe JIOAU, TO H30eraiTe B CBOEM
pasroBope MHGOpPMAIIUU O TOM, YTO BhI JjoMa OJHU. HUKorna He Ha3pIBaliTe UMEH POAUTENEH U
cBoi anpec. Jlydiie roBoOpuTe OAHOCIOKHBIMA OTBETAMHU «Ja» WM «HET». MoXeTe cKa3aTh Tak:
«MamMma goMa, HO ceifuac moIoiTH K TeneoHy oHa He MOoxkeT. [lepe3BoHHTEY.

BCETJIA IOMHUTE 3TH NIPABWIA —- OBEPET'AUTE CEBSI OT ONACHOCTEM !

0Trapan, Hap |0ULLAY OTBET !

MpbI npeaJiaraeM BaM paccka3aTh 0 BCTPe4ax ¢ He3HAKOMbIMH
JIIOIBMHU H 0 TOM, KaK Bbl HAIIUIM BBIXO/J M3 3THX CHTYaIHIii.
CBomn paccka3bl MOKHO CONIPOBOKAATH PUCYHKAMMU.

A mbl o0emaeM BaM 0(pOpMHUTH BBICTABKY PUCYHKOB B
Halei rpynmne

BYALTE OCTOPOHDRI € OFHEM !

(@ )

Boinyck noozomosuna:

Jlapuca JIMUTPUEBA
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30paBcTByU, MOU HOHLIW ApYyr!

TTpononxaem usyuatb mMoxapHyro asbyky!
3Hakomumca c byksou «P»!

evepBepkulivlbeHranbckneNonrHU

2
B 30KULAT!
aroulinpuunHelyalie

IloxapbifeNH 0B b1V cnydarorcas

CerogHa a nosHakomnio Tebs ¢ npasunamu 6esonacHocTU

npu NOoJb3OBAHUU TA30BLIMU NMJTUTAMU
Bonblwyro onacHocTb NpeacTaenseT yTeyka rasa. CMelaslwmch ¢ BO3AYXOM, Fa3 NpespallaeTcs B ONACHYHO CMeCb, KO-
TOpas MOXeT B30pBATHCS U pa3pyLUUTb AGXKe MHOFO3TAXHBIM AOM. O TOM, YTO MPOU3OLLNG yTeuKa, FOBOPUT Pe3KUI 3a-
nax, seAb B 6bITOBOV ras cneumanbHo A406aBNSFOT CUMBHO NAXHYLLee BelecTso.
3a npownbIv roa Ha dmane 3apeructpuposaHo 11 noxapos, NPUYUHOM KOTOpPLIX CTASI0 HenpasusbHOe obpallueHue
C rasoBbIMU namTamu. TTpu 3TUX Noxapax TpasmmpoeaHo 15 yenosek, 1 Yenosek norub. H4tober Takmx criyvaes 6b10
MeHbllie, AGBAW NMOFrOBOPUM O MPABUNAGX MOSIb30BAHUS MA30BLIMU MAUTAMU.

Ansa npepotvepalleHUs yTeuku rasa cobnronau cneayrowme npasuna:

* UTO6BI 3aXeuYb ra3oByHO rOpersiKy, CHa4ana NOAHECU 3aXXeHHYHO CMUYKY, a 3aTeM NJIGBHO OTKPOU ra-
30BbIN KpaH;

* cneau 3a Tem, YTO6bI Harperaemas Ha rasoBoM NUTE XUAKOCTb He 3anusia niams ropenku;

* 3aMeTUB MOTYXLYHO ropesiKy, He MbITACca cpasy 3axeudb ee BHOBb — 3TO MOXET NPUBECTU K B3PbIBY;

* He OCTABNAU BKJTHOMeHHbIe ra3osble ropesiku 6e3 npucmoTpa;

* He UCnonb3ym ras U rasosbie NpUbOpLI He NO HasHaueHWro. Hanpumep, He MONb3YMCS rA30BLIMU
NAUTAMU AN OTONSIEHUS NOMELLEHUN UMK CYLUKU Bellel.

Ecnu npousowna yTeuka rasa 8 KBapTUpe W Tbl AOMQ OAUH:

* He 3aXKUral CrnuyKum;

* OTKJIHOUU TesnedOoH, BLIAEPHYB WHYpP U3 PO3ETKU;

* NpOBETPU KBAPTUPY, OTKPLIB OKHQ;

* HemeZAleHHO npeaynpeau cocefen U NO3BOHU OT HUX NO TenegoHy «04» B asapuMHyo raso-
BYrO CNyxb6y:;

* He HaOXUMAMU KHOMKY 3S1eKTPUYECKOro 3BOHKA, KNABULWW BbIKMFOYaTenew. TTonpocu cocenew,
UTO6bI OHWU OTKNHOUUIIU 3MeKTPOLUT. MIHOFAG UCKPLI OT UCMOMb30BAHUS 31eKTPONpUbopoB A0-
CTATOYHO, YTObLI BbI3BATH B3PLIB, HECMOTPSA HA NMPUHUMAEMBIE Mepbl NPeAoCTOPOXHOCTM!

L oL | 4
.-“"

Cobnronain Npasuia NOb3oBaHUA rasosbIMu NauTamu!l XKueu B 6esonacHocTu!

WHTepecHbIU paKT,

MHoro sekos ToMy Hasaa B 'peLmu 0AMH NACTYX 3GMETUI, YTO U3 3eMJTU YTO-TO BbIAENANOChH
TaKoe, YTO 3aCTABNAMO OBell BeCTU cebs CTPaHHO, a NFOAU OT 3TOFO NbSHeNW, peyb UX nyTa-
nace. T'pekun pewmnu, 4to 310 6bIN AyX KAKOro-TO 60ra, U NOCTPOUNU HA 3TOM MecTe XPam.
«[lyx» 3TOT 661N NPUPOAHLIM FA30M...

CnoBo «ras» MpoucxoauT OT cnosa «xaoc». a3 npeactasnseT coboli ckonneHuwe becnops-
AOYHO ABUXYLLMXCA MOMEKyJS1, NOCTOAHHO CTASIKUBAFOLLMXCA APYT C APYFOM U APYrUMU NPeaMeTamm BOKpYT
HuX. a3kl 3aNONHAFOT NIFO60M AOCTYMHBIV 06 beM U B CBA3U C OYeHb BLICOKOW CKOPOCTbHO ABUXEHUA BLICTPO
CMelLnBaroTCa ¢ NFo6oN aTMOCepo, B KOTOPOM OHU OKA3ANUCH.

WU3yuau’, cmoTpu’, umTam — 3HaHua npuobpertai!

Hap Bbinyckom pabotanu: flapuca [imutpuesa u Enexa Mexorowunna. PEJAKLIMOHHAA KONITIETUA: A. 1. Beccoo - Hauanbhuk [MasHoro ynpaenenus MYC Poccun no AHAO, C. H. flemuenko — nepablit 3amectuTenb Hauanbhuka 'Y MYC Poccuu no AHAO (o ITIC).
TenedoHbl pepakumm: 8 (349 22) 3-50-39. [a3eta cBepctana U otneyarana 8 000 «Monurpad-Mpe3enT». Exatepunbypr: Ten: 8-922-20-88-939. laseTa noanucana B neyarb 23.11.2010. Tupax 500 33.
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Ne 7 2011 r. M3paetcd ¢ 19 aHBapsa 2006 roga

3apaBcTeyid, MOU HOHLIU Apyr!
B aTom Homepe mbl nosHakomumcs
¢ 6yxsoin «b»!

TBepAbIM 3HAK HAM FOBOPUT:
«HerT BoabI - BCe cropuTth»
Beperute Boay, He TpaTbTe AapoMm,

TeneoH cnacatenen -
WHaue TpyaHo 6opoTbca ¢ noxapom!
«O 1 »

CeroaHa  MbI NOTOBOPUM, Kak obesonacutb cebsal ot rpunnal

3umoit NFoau Yacto 6on1eroT rpunnom. 310 3abonesaHUe, KOTopoe NepeaaeTcs BO3AYyLWHO-KanesbHLIM MyTem U UM MOX-
HO J1erko 3apasuTbCs Yepes npeameTsl (YalKu, NOXKU U ap.). Ho valie nroam 3apaxaroTtcs npy 65mMskom Um MMmoneTHom
061LeHUU € 60MbHBIM YenoBeKOM. TO MOXeT NPOU3OUTU B LIKONE, AOMA, B 06LLECTBEHHOM TPaHCMOpTe U B APYrUX MecTax.
TTpuuem BUpYC N1erko NepeHOCUTCS NPOCTLIM AbIXaHUeM. BorbHOMy Yenoseky Aaxe He HyXHO YMXaTb U KaLWnaTh BO BCe CTO-
POHbI, YTO6bI 3aPaA3UTL OKPYXKAFOLLMX.

Mept1 6esonacHocTU Npu| rpunne:

*  CAMBIM HAAEXHbIM MeTOAOM MPOTUB TPUMMA ABNSETCS BAKLUMHALMUS, T.e. NPUBUBKA OT CE30HHOTO
rpynna. Ho npexae Yyem caenatb NpUBUBKY, HEO6XOAUMMO CMPOCUTDL Y Bpa4a, MOXHO N1 ee Aenath,
Bellb CylLecTByeT pas 3a6011eBaHUNA, NpU KOTOPLIX NMPUBUBKU NMPOTUBOMNOKA3AHLI;

* B Mepuoa aNuaeMuun rpynna usberaii obLecTBeHHbIE MeCTa, FAe MOXeT 6bITb MHOMO NHoAel;

* MO PYKM C MBLITIOM KGK MOXHO Yallie, 0CO6eHHO KOrAa NOKALINSN UMK YNXHYI;

*  MpUKpPLIBAM POT U HOC BYMAXXHOM CANPeTKON UM HOCOBBLIM MIIGTKOM BO BPeMs KAWL UMK YUXAHUS,

* NPUHUMAWN BUTAMUHBI, U B NepByHo odepenb BUTAMUH C.

[T peBOXHbIe CUrHanbI,
NpU KOTOPLIX: Tbl| AOSIKEeH BLI3BATb Bpaia
WUJN | <CKOPYHO MOMOLLIb>:

- BHe3anHo W 6bLICTPO nosbIWaeTcs Temnepatypa Tena Ao 38-39 rpaaycos;
- O3HO6;

- FONOBOKpYXeHue;

- obLaa cnabocTs;

- 3/10KeHHOCTb HOCA U NeplueHue B roprie.

3amMeTUB 3TU|CUMNTOMLL Y, cebs, Habepu Homep <CKOPOU | MOMOLLIA». - «(03»!

MCTOPMHBCKMC csepeHua o rpuynne...

TTepsblie cBeneHUs 0 3a60n1eBaHUU C CUMNTOMAMU rpunna oTHocaTtca K V-IIT BeKy A0 Halwew 3pbI.
TepMuH «rpunn» nossnserca B cepeamHe XIIT ctonetnsa u npoucxoaut OT paHLy3cKoro gripper -
cxeaTuThb. TTepBoe passepHyTOe OnNUcaHue 3Toro 3abonesaHus Aan oauH ydeHoin B 1403 roay.
COXpaHUNUCL CBEACHUS O MHOTUX 3NUAEMUAX U NaHAemMusax rpunna, HaumHas ¢ XIIT ctonetus.

B cpenHue Beka anuaemus rpunna CBUpencTBOBAsa NPAKTUYECKU BO BCeX cTpaHax mupa. TTo ceoeld
KECTOKOCTU U YUCTTY YesloBeYeCKUX NoTepb 3TO 3abosieBaHUE He YCTYNaso anuaemusm Yymel. Hau-
6onee usBecTHa anuaemus XX cTonetus, KOTopas BOLWIA B UCTOPUHO NOA HA3BAHUEM «UCMAHKA», BO
Bpemsa Hee norubno 6onee 20 munnuoHos Yenosek, a nepeboneno okono 50 npoueHTOB HaceneHus
3eMHOro wapa.

WU3yuau’, cmoTpu’, umTaim — 3HaHua npuobperai!

Hap Bbinyckom pabotanu: flapuca [imutpuesa u Enexa Mexorowunna. PEJAKLIMOHHAA KONITIETUA: A. 1. Beccoo - Hauanbhuk [MasHoro ynpaenenus MYC Poccun no AHAO, C. H. flemuenko — nepablit 3amectuTenb Hauanbhuka 'Y MYC Poccuu no AHAO (o ITIC).
TenedoHbl peaakumm: 8 (349 22) 3-50-39. [a3eta csepcTana U otneyarana 8 000 «Monurpad-Mpe3ent». Exatepunbypr: Ten: 8-922-20-88-939. laseta noanvcana B neyarb11.11.2011. Tupax 500 3k3.
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