
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДЕНО:

о проведении спортивных соревнований «Эстафета Победы», 
посвященных 81-летию Победы в Великой Отечественной войне и Году 

единства народов России,
среди воспитанников подготовительных к школе групп дошкольных 

образовательных учреждений города Сысерть

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение регламентирует проведение спортивных 
соревнований «Эстафета Победы», посвященных 81-летию Победы в 
Великой Отечественной войне и Году единства народов России, среди 
воспитанников подготовительных к школе групп дошкольных 
образовательных учреждений города Сысерть (далее - Эстафета), определяет 
порядок организации и проведения Эстафеты, критерии отбора и состав 
участников, награждение победителей и участников.
1.2. Организаторы Эстафеты — муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение «Детский сад № 2 «Улыбка» (далее - МАДОУ 
№ 2) при поддержке Управления образования Администрации Сысертского 
муниципального округа, МКУ «Организационно-информационный центр» и 
АФ «Сысерть».
1.3. Организаторы Конкурса оставляют за собой право вносить изменения в 
настоящее Положение.

2. Цель и задачи Эстафеты
2.1. Цель - пропаганда активного здорового образа жизни и физической 
культуры, выявление и поддержка потенциально одаренных в физическом 
развитии детей дошкольного возраста. Совершенствование форм и методов 
работы по физическому воспитанию дошкольников.
2.2. Задачи:

- приобщать старших дошкольников к активному участию в 
физкультурно-спортивных мероприятиях соревновательного характера 
с проявлением в них своих двигательных умений, навыков, 
способностей, положительных личностных качеств;



 выявлять двигательно-одаренных детей, способствовать их 

физическому совершенствованию, поощрять первые спортивные 

достижения дошкольников; 

 формировать двигательные навыки и развивать физические качества 

дошкольников; 

 воспитывать у дошкольников чувство товарищества и коллективизма, 

развивать волевые качества в двигательных заданиях. 
 

3. Место и дата проведения 

3.1. Эстафета будет проходить 6 мая 2026 года на спортивном стадионе, 

находящимся за МАОУ СОШ № 23, г. Сысерть. 

3.2. Начало соревнований в 10:00 часов, прохождение регистрации с 9:30 

часов. 

3.3. Дата и время соревнований может измениться по инициативе 

Организаторов. 

 

4. Участники соревнований 

4.1. Участниками соревнований являются воспитанники подготовительных 

групп дошкольных образовательных учреждений Сысертского 

муниципального округа (МАДОУ № 1; МАДОУ № 2; МАДОУ № 3; МАДОУ 

№ 4; МАДОУ № 5; МАДОУ № 13; МАДОУ № 14; МАДОУ № 25; МАДОУ 

№ 27; МАДОУ № 38; МАДОУ № 44; МАДОУ № 46) 

4.2. Соревнования проводятся среди команд, состоящих из 5 воспитанников. 

4.3. Состав команды: 2 мальчика и 3 девочки. 

4.4. Форма одежды: спортивная форма по погоде и спортивная обувь 

(кроссовки), не создающая затруднений при выполнении упражнений и 

соответствующая требованиям техники безопасности. 

4.5. Атрибутика. У каждой команды должна быть своя отличительная 

эмблема, название команды и девиз. 

4.6. Доставка команд осуществляется за счет направляющей стороны. 

 

5. Порядок участия в Эстафете 

5.1. Для участия в Эстафете необходимо заполнить заявку по форме 

(Приложение №1) и предоставить организаторам до 30.04.2025 года на адрес 

электронной почты: 2madou@mail.ru  в теме письма указать: ДОУ (№ 

детского сада)_Заявка «Эстафета Победы» 

5.2. К заявке приложить согласие от законных представителей, на участие 

несовершеннолетнего в спортивных соревнованиях на каждого участника. 

 

6. Обеспечение безопасности участников 

mailto:2madou@mail.ru


6.1. Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

объектах, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых 

актов, направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей. 

6.2. Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты 

спорта, обеспечивают надлежащие техническое оборудование мест 

проведения мероприятий в соответствии с требованиями технических 

регламентов, стандартов, нормам, правил и требований, установленными 

органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и 

несут ответственность в соответствии с законодательством РФ за причинение 

вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия соревнований 

физической культурой и спортом на таких объектах. 

6.3. Ответственность за здоровье и сохранность участников возлагается 

на лицо, их сопровождающее. 

 

7. Медицинский контроль 

7.1. На протяжении Эстафеты медицинский контроль осуществляет 

медицинская сестра МАДОУ № 2 Рыбникова Ольга Николаевна. 

 

8. Судейский состав коллегии  

8.1. Судейский состав определяется Организаторами Эстафеты. 

8.2. Наблюдателями на площадке являются представители участвующих 

команд. 

 

9. Порядок определения победителей и призеров 

9.1. На старт одновременно приглашают не более 3 команд. 

9.2. Эстафета выполняется на время, победители и призёры определяются по 

наименьшему времени, затратившим командой на прохождение всей 

эстафеты. 

9.3. За каждое неправильное выполнение этапов эстафеты, к временному 

результату команды прибавляется по 30 штрафных секунд.  

9.4.  Победителем считается команда, которая заняла 1 место, показав 

лучший (наименьший) временной результат на финиши Эстафеты среди всех 

команд участников. 

9.5. Призёрами считаются команды, которые заняли 2, 3 место, показав 

лучший (наименьший) временной результат на финиши Эстафеты после 

команды Победителей среди всех команд участников. 

 

10. Награждение 



10.1. Команды, занявшие 1,2,3 места, награждаются почетными грамотами и 

кубками, команды не занявшие призовые места награждаются 

благодарственными письмами за участие в Эстафете. 

 

11. Программа проведения соревнований 

Время Содержание работы Ответственные 

10.00 ч. Построение команд. 

Торжественное 

открытие спортивных 

соревнований 

(приветствие команд) 

Организаторы соревнований 

10.15 ч. Общая разминка Барыбина Анастасия Андреевна 

инструктор по физической 

культуры МАДОУ № 2 

10.20-11.10 ч. Проведение 

спортивных состязаний 

Организаторы соревнований, 

судейский состав. 

10.20 – 11.30 Работа развлекательной 

зоны от АФ «Сысерть» 

Маликов Николай Сергеевич, 

директор академии футбола 

«Сысерть» 

11.30 ч. Торжественное 

закрытие спортивных 

соревнований. 

Награждение 

победителей и 

участников. 

Организаторы соревнований 

Спортивные состязания 

Наименование 

этапов эстафеты 

Содержание 

состязания 

Участники на 

этапах 

эстафеты 

Необходимый 

инвентарь 

Эстафета «Бег» Ребёнок должен 

пробежать расстояние 

60 метров, добежав до 

следующего участника 

хлопнуть его по руке, 

тем самым передать 

эстафету 

Мальчик Не требуется 

Эстафета 

«Прыжки 

конькобежца» 

20 колец (диаметром 38 

см), расположенных в 

две параллельные 

линии (по 10 в каждой). 

- Дистанция между 

кольцами в линии: 50 

см.  

- Расстояние между 

Девочка 20 колец 

(диаметром 38 

см), 

расположенных в 

две параллельные 

линии (по 10 в 

каждой). 



линиями 50 см.  

Ребенок после 

получения эстафеты 

выполняет прыжок из 

положения стойка ноги 

врозь вперед-вправо на 

правую ногу. Левая 

нога во время 

приземления заводится 

за лодыжку правой 

ноги, при этом она не 

касается пола. Далее 

прыжок выполняется 

на левую ногу. Прыжки 

выполняются из 

стороны в сторону, 

имитируя прыжки 

через лужу. 

Эстафета 

«Барьерный бег» 

Команды построены за 

стартовой линией. На 

протяжении дистанции 

в 5 м. стоит арка 

высотой 62 см. За 

аркой стоят 4 барьера 

высотой 30 см и 

дистанцией 5 м.  

Ребенок должен 

пробежать под аркой и 

перепрыгнуть через 

барьеры. 

Девочка Спортивные 

барьеры высотой 

30 см 

Эстафета 

«Берпи» 

После получения 

передачи участник 

пробегает 15 метров до 

середины дистанции и 

выполняет упражнение 

«Берпи» 3 раза подряд.  

Исходное положение: 

стоя ноги врозь.  

1. Упор присев 

(руки упереть в 

пол, ноги 

согнуть).  

2. Прыжком 

отбросить ноги 

назад – принять 

Девочка   



положение упора 

лёжа на прямых 

руках.  

3. Прыжком 

подтянуть ноги 

обратно к рукам 

(вернуться в упор 

присев). 

4. Выпрыгнуть 

вверх, выполнив 

хлопок над 

головой.  

Примечание: 

отжимание не 

выполняется. 

Упражнение считается 

выполненным если 

зафиксирована каждая 

фаза в правильной 

последовательности. 

После третьего 

повторения участник 

продолжает движение 

по дистанции. Общая 

дистанция 30 метров.   

Эстафета «Бег» Ребёнок должен 

пробежать расстояние 

60 метров, завершив 

эстафету. 

Мальчик  

 

 

12. Контактные данные по вопросам участия в Эстафете: 

 Барыбина Анастасия Андреевна, инструктор по физической культуре 

МАДОУ № 2, тел.: 8922-154-18-82; 

 Швалева Ольга Владимировна, заместитель заведующего по УВР 

МАДОУ № 2, тел.: 8922-105-45-54.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

Заявка  

на участие в спортивных соревнованиях «Эстафета Победы», 

посвященных 81-летию Победы в Великой Отечественной войне и Году 

единства народов России,  

среди воспитанников подготовительных к школе групп 

дошкольных образовательных учреждений города Сысерть 
 

_____________________________________________________________________________                                                                                                                      

наименование дошкольного образовательного учреждения 

 

_____________________________________________________________________________ 

название команды 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

ребенка 

Год 

рождения 

Разрешение / согласие 

родителей 

(законных 

представителей) 

Виза врача, дата, 

подпись, печать 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

 

Всего допущено ___________________________ человек 

Ответственный за подготовку команды: ___________________________________________ 

__________________________________________________________Подпись____________ 
(должность, Ф.И.О.) 

 

Заведующий ДОУ  _________________________/___________________________________      

                                               подпись                                   расшифровка (ФИО) 

 

М.П. 

___________________ 

          (дата) 
 

 



Приложение № 2 

Согласие 

на обработку персональных данных несовершеннолетнего участника 

муниципальных спортивных соревнований «Эстафета Победы» 

Я,_________________________________________________________________________, 

                                 (фамилия, имя, отчество одного из родителей) 

даю согласие Муниципальному автономному дошкольному образовательному 

учреждению «Детский сад №2 «Улыбка» (в дальнейшем - Оператор) на обработку 

персональных данных моего ребенка:  

_____________________________________________________________________________ 
                                                              (Ф.И. ребенка) 

воспитанника________________________________________________________________ 

 

в соответствии с Федеральным законом РФ от 27 июля 2006 года №152-ФЗ «О 

персональных данных» в целях организации проведения муниципальных спортивных 

соревнований «Эстафета Победы» 
Обработка включает в себя сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление), использование в случаях разрешенных действующим законодательством, 

обезличивание, публикацию в различных источниках. 

  Перечень персональных данных, обрабатываемых оператором: 

1. Фамилия, имя. 

2. Адрес и название детского сада, номер группы. 

3.Фото- и видеоматериалы, печатные материалы, сделанные во время проведения 

спортивных соревнований 

    Данным согласием подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального 

закона РФ от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», права и 

обязанности мне разъяснены. 

 

______________      __________________       _______________________________________ 

       (дата)                                   (подпись)                                       (расшифровка подписи    Ф.И.О.) 

 


