
 
 

Мероприятие Название мероприятия Место 

проведения 

Дата проведения 

мероприятия 

Ответственный 

Родительское собрание 1. Меры профилактики по ОРВИ, гриппу 

и пневмонии. Актуальность 

вакцинопрофилактики. 

МАДОУ № 2 Октябрь 2025 г. Заместитель заведующего по 

УВР, медицинский работник, 

воспитатели  

2. Меры профилактики по клещевому 

энцефалиту.  

МАДОУ № 2 Февраль 2026 г. Заместитель заведующего по 

УВР, медицинский работник, 

воспитатели 

3. Меры профилактики по ЭВИ и ОКИ. МАДОУ № 2 Май 2026 г. Заместитель заведующего по 

УВР медицинский работник, 

воспитатели 

Педагогический совет 1.Профилактика детского травматизма в 

ДОУ 

МАДОУ № 2 Август 2025 г. Заместитель заведующего по 

УВР, медицинский работник 

2. Формирование привычек здорового 

образа жизни у детей дошкольного 

возраста 

МАДОУ № 2 Декабрь 2025 г. Заместитель заведующего по 

УВР, медицинский работник 

3.Эффективные здоровьесберегающие 

технологии в работе с детьми 

дошкольного возраста 

МАДОУ № 2 Май 2026 г. Заместитель заведующего по 

УВР  

Круглый стол 1.Взаимодействие ДОУ с семьями 

воспитанников по формированию основ 

правильного питания  

МАДОУ № 2 Октябрь 2025 г. Заместитель заведующего по 

УВР, медицинский работник 

2.Профессиональные умения 

воспитателя и содержание его 

деятельности по формированию 

здорового образа жизни у детей 

МАДОУ № 2 Январь 2026 г. Заместитель заведующего по 

УВР  



3.Развитие двигательной активности у 

детей дошкольного возраста в условиях 

ДОУ 

МАДОУ № 2 Апрель 2026 г. Заместитель заведующего по 

УВР, медицинский работник  

Массовая акция 1.Кросс Нации - 2025 МАДОУ № 2, 

стадион «Труд» 

Сентябрь 2025 г. Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

2. Бажовская верста Природный парк 

«Бажовские 

места» 

Сентябрь 2025 г. Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

3.Весёлые старты дошколят 

Сысертского городского округа 

Ледовый центр, 

г. Сысерть 

Октябрь-ноябрь 2025 г. Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

4. Лыжня России - 2025 МАДОУ № 2, 

Лыжная база 

«Спартак» 

Февраль 2026 г. Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

5.Майская прогулка Природный парк 

«Бажовские 

места» 

Май 2026 г. Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

6.Фестиваль дворовых игр МАДОУ № 2 Июнь 2026 г. Заместитель заведующего по 

УВР, воспитатели 

Лекция 1.Психологическое здоровье детей 

дошкольного возраста (для педагогов и 

родителей) 

МАДОУ № 2 Сентябрь 2025 г. Педагог-психолог, 

медицинский работник 

2.«Чистые руки, чистые зубы – здоровый 

животик!»  (для воспитанников) 

МАДОУ № 2 Сентябрь 2025 г. Медицинский работник, 

воспитатели 

3. «Овощи и фрукты – полезные 

продукты» (для воспитанников) 

МАДОУ № 2 Октябрь 2025 г. Медицинский работник, 

воспитатели 

4. Основы правильного и здорового 

питания (для воспитанников) 

МАДОУ № 2 Январь 2026 г. Медицинский работник, 

воспитатели 

5.Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний (для педагогов) 

МАДОУ № 2 Апрель 2026 г. Медицинский работник 

Флешмоб Флешмоб, посвященный Дню здоровья 

«Здоровье в порядке, спасибо зарядке!» 

МАДОУ № 2 Март 2026 г. Инструктор по ФИЗО, 

музыкальный руководитель 

Выступления в СМИ Размещение информации, посвященной 

профилактике заболеваний и 

формированию здорового образа жизни , 

на официальном сайте ДОУ и на 

странице ВКонтакте. 

МАДОУ № 2 В течении учебного 

года 

Заместитель заведующего по 

УВР 



Печатная продукция Изготовление памяток, буклетов, 

посвященных вопросам профилактики 

заболеваний и формированию здорового 

образа жизни у детей дошкольного 

возраста 

МАДОУ № 2 В течении учебного 

года 

Медицинский работник, 

воспитатели 

Открытые просмотры  

НОД 

1.Утренняя гимнастика и закаливающие 

процедуры в разных возрастных группах 

МАДОУ № 2 В течении учебного 

года 

Заместитель заведующего по 

УВР, медицинский работник 

2.Подвижные игры во время прогулки в 

разных возрастных группах 

МАДОУ № 2 В течении учебного 

года 

Заместитель заведующего по 

УВР, медицинский работник 

3.Занятия по физическому развитию в 

разных возрастных группах 

МАДОУ № 2 В течении учебного 

года 

Заместитель заведующего по 

УВР, медицинский работник 

Тематический 

контроль 

Организация работы по сохранению и 

укреплению здоровья воспитанников 

МАДОУ № 2 В течении учебного 

года 

Заведующий, заместитель 

заведующего по УВР, 

медицинский работник 

Конкурсы 1. Конкурс рисунков «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

МАДОУ № 2 Ноябрь 2025 г. Заместитель заведующего по 

УВР, воспитатели 

2. Конкурс на лучшее оформление 

центра двигательной активности в 

разных возрастных группах 

МАДОУ № 2 Декабрь 2025 г. Заместитель заведующего по 

УВР, воспитатели 

3. Онлайн-фотоконкурс «Воспитываем 

здоровых и счастливых» 

МАДОУ № 2 Март 2026 г. Заместитель заведующего по 

УВР, воспитатели 

Выставки 1.Тематическая выставка «Современные 

здоровьесберегающие технологии в 

ДОУ» 

МАДОУ № 2 Октябрь 2025 г. Заместитель заведующего по 

УВР, воспитатели 

2. Тематическая выставка «Основы 

здорового образа жизни» 

МАДОУ № 2 Декабрь 2025 г. Заместитель заведующего по 

УВР, воспитатели 

3. Тематическая выставка 

«Оздоровительная работа с детьми в 

зимний период» 

МАДОУ № 2 Январь 2026 г. Заместитель заведующего по 

УВР, воспитатели 

4. Тематическая выставка «Летняя 

оздоровительная работа в ДОУ» 

МАДОУ № 2 Июль-август 2026 г. Заместитель заведующего по 

УВР, воспитатели 
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