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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников в 

дошкольном образовательном учреждении разработано в соответствии с Федеральным 

законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями от 31 июля 2025 года, Федеральным законом № 323-ФЗ от 21.11.2011 года 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» с изменениями от 28 

декабря 2024 года, Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 

ноября 2013 года № 822н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 

организациях» (с изменениями на 21 февраля 2020 года), Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» с изменениями от 30 августа 2024 года, Конвенцией о правах ребёнка, а также 

Уставом МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» и другими нормативными правовыми 

актами Российской Федерации, регламентирующими деятельность организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность. 

1.2. Данное Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников в 

МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» определяет цель, основные задачи по охране жизни 

и здоровья воспитанников, формирует основу здоровья детей в детском саду, 

обеспечивает комплексное решение задач по оздоровлению воспитанников, профилактике 

заболеваний, психологической и социальной адаптации детей, формированию навыков 

здорового образа жизни, сохранению и укреплению их физического и психологического 

здоровья в дошкольном образовательном учреждении. 

1.3. Согласно Федеральному закону от 21.11.2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» охрана здоровья детей является одним из 

важнейших и необходимых условий физического и психического развития детей. 

1.4. Органы государственной власти Российской Федерации, органы государственной 

власти субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления в 

соответствии со своими полномочиями разрабатывают и реализуют программы, 

направленные на профилактику, раннее выявление и лечение заболеваний, формирование 

у детей и их родителей (законных представителей) мотивации к здоровому образу жизни, 

и принимают соответствующие меры по организации обеспечения воспитанников 

лекарственными препаратами, специализированными продуктами лечебного питания, 

медицинскими изделиями. 

1.5. Право на охрану здоровья воспитанников МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» 

обеспечивается охраной окружающей среды, созданием безопасных условий труда, 

благоприятных условий труда, быта, отдыха, воспитания и обучения, производством и 

реализацией продуктов питания соответствующего качества, качественных, безопасных и 

доступных лекарственных препаратов, а также оказанием доступной и качественной 

медицинской помощи. 

1.6. Все работники МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» несут ответственность в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке за жизнь и здоровье 

воспитанников во время пребывания детей в МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка»у. 

 

2. Цель и основные задачи по охране жизни и здоровья воспитанников 

2.1. Целью работы по охране жизни и здоровья воспитанников является создание системы 

взаимодействия педагогических работников МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» и 

родителей (законных представителей) в области формирования навыков и привычек 

здорового образа жизни. 

2.2. МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» создаёт условия, которые обеспечивают охрану 



 

и укрепление здоровья воспитанников с учётом: социальных, экономических и 

экологических условий окружающей среды; 

факторов риска, имеющие место в дошкольном образовательном учреждении, которые 

могут привести к ухудшению здоровья воспитанников; 

системы знаний, умений, навыков, формируемых у воспитанников в процессе обучения и 

воспитания в детском саду. 

2.3.Созданные МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» условия по охране жизни и здоровья 

воспитанников обеспечивают: наблюдение за состоянием здоровья воспитанников; 

проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

расследование и учёт несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» осуществляется в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, 

по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения. 

2.4. Охрана жизни и здоровья воспитанников включает в себя: 

-оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

-организацию питания воспитанников; 

-определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

-пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом; 

-прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в МАДОУ «Детский сад 

№ 2 «Улыбка»; 

-профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в МАДОУ 

«Детский сад № 2 «Улыбка»; 

проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

 

3. Здоровье воспитанников МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» 

3.1. Лица, посещающие МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» (на входе), подлежат 

термометрии с занесением её результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 

37,1°С и выше в целях учёта при проведении противоэпидемических мероприятий. Лица с 

признаками инфекционных заболеваний в МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка» не 

допускаются. 

3.2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребёнка в МАДОУ «Детский 

сад № 2 «Улыбка» здоровым и информировать воспитателя о каких-либо изменениях, 

произошедших в его состоянии здоровья дома. 

3.3. Ежедневный утренний приём детей проводится воспитателями и (или) медицинским 

работником, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей, а также 

проводят бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на 

наличие инфекционного заболевания к посещению не допускаются. 

3.4. Дети с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, кишечными, 

повышенной температурой тела) незамедлительно изолируются с момента выявления 

указанных признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помощи 



 

либо прибытия родителей (законных представителей). При этом дети размещаются 

отдельно от взрослых. 

3.5. После перенесённого заболевания дети допускаются к посещению детского сада при 

наличии медицинского заключения (медицинской справки). Посещение МАДОУ 

«Детский сад № 2 «Улыбка» детьми, перенёсшими заболевание, и (или) в случае, если 

ребёнок был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии медицинского 

заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в 

детском саду. 

3.6. В целях сбережения и укрепления здоровья воспитанников проводятся: 

-контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и всех 

объектов детского сада, за соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в 

МАДОУ «Детский сад № 2 «Улыбка»; 

-организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за их 

проведением; 

-работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации, противоклещевых (акарицидных) обработок и контроль за их проведением; 

осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на педикулез) 

при поступлении в детский сад, а также в случаях, установленных законодательством в 

сфере охраны здоровья; 

-организация профилактических осмотров воспитанников и проведение 

профилактических прививок; 

-распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности 

несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой; 

документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и 

проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и 

состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой; за 

пищеблоком и питанием детей; 

-назначение мероприятий по закаливанию, которые организуются с согласия родителей 

(законных представителей) и проводятся с учётом состояния здоровья детей; 

-работа по формированию здорового образа жизни и реализация технологий сбережения 

здоровья; 

-контроль за соблюдением правил личной гигиены. 

3.7. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, пищевых отравлений среди воспитанников в МАДОУ 

«Детский сад № 2 «Улыбка» проводятся: 

-ежедневная влажная уборка помещений с применением моющих и дезинфицирующих 

средств, разрешённых к использованию в детских образовательных организациях; 

-влажная уборка в спальнях проводится после дневного сна, в спортивных залах и 

групповых помещениях не реже 2 раз в день; 

-обработка дверных ручек, поручней, выключателей с использованием дезинфицирующих 

средств; 

-ежедневное обеззараживание санитарно-технического оборудования; 

-ежедневная обработка спортивного инвентаря и матов в спортивном зале с 

использованием мыльно-содового раствора, проветривание после каждого занятия 

спортивного, гимнастического, хореографического, музыкального залов в течение не 

менее 10 минут; 

-мытьё игрушек ежедневно в конце дня, а в группах для детей младенческого и раннего 

возраста — 2 раза в день; 

-мытьё горшков после каждого использования при помощи щёток и моющих средств, 

чистка ванн, раковин, унитазов дважды в день или по мере загрязнения с использованием 

моющих и дезинфицирующих средств; 



 

-генеральная уборка помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств не 

реже одного раза в месяц; 

-смена постельного белья и полотенец по мере загрязнения, но не реже 1-го раза в 7 дней; 

проветривание постельных принадлежностей непосредственно в спальнях во время 

каждой генеральной уборки, а также на специально отведённых для этого площадках 

хозяйственной зоны, химическая чистка или дезинфекционная обработка один раз в год; 

обеспечение групповой изоляции с проведением всех занятий в помещениях групповой 

ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек; 

-мероприятия по предотвращению появления в помещениях насекомых, грызунов и 

следов их жизнедеятельности; 

-ежегодно, в весенний период, в песочницах, ямах для прыжков, на игровых площадках, 

организовывается проведение полной смены песка, который должен соответствовать 

гигиеническим нормативам; 

-не допускается использование для очистки территории от снега химических реагентов; 

контроль и своевременное удаление плодоносящих ядовитыми плодами деревьев и 

кустарников на территории дошкольного образовательного учреждения; 

проветривание в групповых помещениях минимум два раза в день по максимум 30 минут 

с формированием сквозняка, но в отсутствии детей, которое заканчивается за полчаса до 

прихода воспитанников. При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2°С; 

помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды 

оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. 

3.8. Допустимые величины параметров микроклимата в детском саду приведены в таблице 

ниже. 

Наименование помещения Допустимая 

температура 

воздуха, °С 

Относительная 

влажность 

воздуха, % 

Скорость 

движения 

воздуха, м/с 

(не более) 

Групповая (игровая), игровая 

комната (помещения), 

помещения для занятий для 

детей до 3-х лет 

22-24 40-60 0,1 

Групповая (игровая), игровая 

комната (помещения), 

помещения для занятий для 

детей от 3-х до 7-ми лет 

21-24 40-60 0,1 

Спальные 19-21 40-60 0,1 

Туалетные для детей до 3-х лет 22-24 - 0,1 

Туалетные для детей от 3-х до 19-21 - 0,1 



 

7-ми лет 

Физкультурный зал 19-21 40-60 0,1 

Музыкальный зал 19-21 40-60 0,1 

Душевая (ванная комната) 24-26 - 0,1 

Раздевальная в групповой 

ячейке 

21-24 40-60 0,1 

Кабинет для индивидуальных 

занятий с детьми (логопед, 

психолог) и (или) кабинет для 

коррекционно-развивающих 

занятий с детьми 

21-24 40-60 0,1 

Прогулочные веранды (не 

менее) 

12 - - 

Отапливаемые переходы (не 

менее) 

15 - 0,1 

Дошкольные группы, 

размещённые в жилых 

помещениях жилищного фонда 

21-24 40-60 0,1 

 

3.9. Если у воспитанника есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то 

его родители (законные представители) должны поставить в известность воспитателя, 

медицинского работника и предоставить соответствующее медицинское заключение. 

3.10. О невозможности прихода ребёнка по болезни или другой уважительной причине 

родители (законные представители) должны сообщить в МАДОУ «Детский сад № 2 

«Улыбка». 

3.11. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать внимание на 

соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и температуре воздуха, возрастным и 

индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна 

легко сниматься и надеваться). 



 

3.12. Родители (законные представители) обязаны приводить ребёнка в опрятном виде, 

чистой одежде и обуви. У детей должны быть сменная одежда и обувь (сандалии, 

колготы, нижнее бельё), расчёска, спортивная форма (футболка, шорты и чешки). 

3.13. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребёнка были запасные сухие 

варежки и одежда. В летний период во время прогулки обязателен головной убор. 

3.14. Для избегания случаев травматизма, родителям детей необходимо проверять 

содержимое карманов в одежде ребёнка на наличие опасных предметов. Категорически 

запрещается приносить в детский сад острые, режущие, стеклянные предметы, а также 

мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства. 

3.15. Регламент проведения мероприятий, посвящённых Дню рождения ребёнка, а также 

перечень недопустимых угощений обсуждается родителями (законными 

представителями) с воспитателями заранее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Принято на Общем собрании работников 

Приложение №1 

 

Форма 

журнала административно - общественного контроля по охране труда 

(трёхступенчатого контроля) 

Дата Ступень 

контроля 

Содержание 

предложений и 

замечаний 

Должность, 

фамилия 

проверяющего 

Отметка ответственного 

лица об устранении 

выявленных недостатков 

1 2 3 4 5 
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